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Le modele de prévention islandais :
Contexte

Dans les années 1990, l'Islande se classait a un
niveau relativement élevé pour la consommation
d'alcool, de tabac et d'autres drogues dangereuses
chez les adolescents, comme Ll'ont démontré les
résultats du Projet européen d'enquéte en milieu
scolaire sur l'alcool et d'autres drogues (enquéte
ESPAD). En 1999, chez les éleves de 10¢ année, le taux
de tabagisme était de 56 % en Islande et de 69 % en
moyenne en Europe; le taux d'ivresse au cours des

12 mois précédents était de 56 % en Islande et de

52 % en Europe et 15 % d'entre eux avaient déclaré
consommer des substances contenant du cannabis
en Islande, comme dans d'autres parties de 'Europe.

Pendant de nombreuses années, avant d'en arriver a
ce stade, l'Islande utilisait les méthodes
traditionnelles de prévention de la consommation de
substances, au niveau individuel, pédagogique en
milieu scolaire et éducatif. Ceci était dans le but

d'informer les jeunes ou de les dissuader de
commencer a consommer des substances.

En s'appuyant sur les résultats de la recherche
mondiale, ainsi que sur 'observation des facteurs
individuels et sociétaux qui contribuent a la
probabilité de la consommation de substances chez
les adolescents, on a élaboré le modele de prévention
islandais. En se fondant sur la littérature et le travail
en cours en Islande, une approche communautaire a
éteé concgue pour dissuader les adolescents de
consommer des substances. L'approche a mis 'accent
sur la mobilisation de tous les intervenants pertinents
en vue de mettre en place un réseau de soutien et de
surveillance, ainsi que des possibilités de
développement positif des jeunes

au niveau communautaire local.
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Domaines d’'intervention

National

Municipal

Construire une communauté puissante autour des e rrenarGs
enfants est la facon la plus saine et la plus scolalre locale
économique pour assurer leur bien-étre dans le futur.

Ceci exige du temps, de l'effort et de l'implication de
la part des responsables en ce qui concerne les
quatre domaines principaux autour des enfants et
des adolescents.

Comprendre les facteurs de risque et de protection de chaque

domaine est essentiel. Voici quelques exemples:

Individuel

« Parents et famille: Le temps passé avec les parents, appui parental, suivi parental (Ils savent ou ils sont et avec qui)
« Environnement scolaire: Participation des éléves et dévouement aux études, bien-étre a l'école (environnement

positif), sécurité a l'école (par exemple, intimidation et autres types de violence)

« Loisirs: Participation a des activités récréatives organisées et a des activités parascolaires (par exemple, sports,
clubs de jeunesse, scouts, club de théatre, etc.), rente tard, éviter les rassemblements non surveilles tels que les fetes

+ Pairs : Réduire les contacts avec les amis qui consomment des substances, afin que les parents connaissent leurs

amis et les parents de leurs amis (capital social)



Le modele de prévention islandais

La recherche a démontré que les enfants et les
adolescents qui vivent dans des environnements
positifs dans les quatre domaines principaux sont
beaucoup moins enclins a consommer ou a
envisager de consommer des substances légales ou
illicites et a abandonner leurs études. De plus,
l'adoption de comportements dans un domaine
accroit énormément les risques associés aux autres
domaines. Par exemple, les jeunes qui consomment
des drogues illicites sont également plus
susceptibles d'abandonner leurs études que ceux qui
n'en consomment pas.

L'abandon des etudes est particulierement
problématique, car les prédicteurs les plus fiables de
la santé tout au long de l'age adulte sont le niveau
de scolarité et le statut socio-économique (SSE),
celui-ci étant prédit en grande partie par le niveau
d'études.
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Par conséquent, les interventions qui réussissent a
retarder le début de la consommation de substances
chez les adolescents et qui encouragent les éleves a
rester a l'école contribuent a leur santé, non
seulement dans le présent, mais aussi pendant des
décennies.

Planet Youth est une approche holistique axée sur le
renforcement des facteurs de protection et sur la
réduction des facteurs de risque de consommation
de substances et d'abandon des études dans les
communautés scolaires. A cette fin, le présent
rapport est congu pour servir d'outil de promotion
de la collaboration entre tous les membres de la
communauté concernés.



Les cing principes directeurs du programme

d'orientation des jeunes Planet Youth

Appliquer une approche
de prévention primaire
congue pour améliorer
l'environnement social.

Mobiliser l'action
communautaire et faire
des écoles publiques le
carrefour naturel des
efforts du quartier/de la
région a l'appui de la
santé, de l'apprentissage
et de la réussite dans la
vie des enfants et des
adolescents.

Mobiliser les membres
de la communauté et les
habiliter a prendre des
décisions concrétes en
utilisant des données et
des diagnostics locaux, de
qualité et accessibles.

Regrouper les
chercheurs, les
décideurs, les praticiens
et les membres de la
collectivité en une équipe
unifiée dédiée a la
résolution de problémes
complexes du monde réel.
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Faire concorder la portée
de la solution et
l'importance du
probléeme, y compris en
mettant l'accent sur
l'intervention et les
efforts a long terme en
vue de mobiliser les
ressources
communautaires
adéquates.



Les dix étapes fondamentales du modele de
prévention islandais

_ Etapel _ Etape?2 Etape 3 Etape 4 Etape 5 Etape 6 Etape 7 Etape 8 Etape 9 Etape 10
Dfatermination, Dfatermination, Planification de C_oLLecte et Amélioration de  Diffusion des Fixation Harmonisation  !mmersion des Répéter les
développement développement lacollecte des  traitement des la participation résultats d'objectifs et des politiques et enfants et des étapes139
et renforcement et renforcement données et données, dont etdela d'autres des pratiques adolescents chaque année
des capacités de des capacités du mobilisation de diagnostics mobilisation réponses dans des

la coalition financement la communauté  fondés S’UI‘ les communautaires communautaires environnements,

locale local données structurées aux des activités et
résultats des messages de
prévention
primaire
LANET



Méthode et collecte des données

En 2024, 9 écoles de deux communautés pilotes du
district a Nipissing, en Ontario, ont participé au
sondage Planete Jeunesse. Ces communautés sont la
ville de North Bay et la municipalité a Nipissing Ouest
et sont collectivement appelées Planete Jeunesse
Nipissing dans le cadre de cette initiative. Dans le
présent rapport, elles seront désignées par le terme «
Nipissing ».

Les participants étaient principalement des éleves de
10e année présents a l'école le jour du sondage.
Certaines écoles ont également sondé des éléves de
9e et 1le année pour atteindre le nombre minimum de
participants par école.

L'enquéte s'est déroulée d'avril a mai 2024. Le taux
de réponse total a été de 72% pour Le district a
Nipissing.
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15 cas ont été supprimés de l'ensemble de données
pendant le nettoyage des données a cause de profils
de réponse non plausibles.

Les données ont été collectées en utilisant un
questionnaire en ligne dans le logiciel Alchemer.
L'enquéte a été réalisée pendant les heures de
classe. La participation était volontaire et les éleves
étaient libres de répondre en totalité ou en partie au
questionnaire, de sauter n'importe quelle question
et de changer d'avis a propos de leur participation a
tout moment.

Planet Youth



Interpréter un tableau croisé

Le tableau croisé montre les fréquences d'une variable pour
chaque niveau de l'autre variable. Le tableau de cet exemple
montre que les participants qui ont consommé du cannabis au
moins une fois au cours des 30 derniers jours, fumé au cours
des 30 derniers jours et été ivres au cours des 30 derniers jours
par comparaison avec le niveau de surveillance parentale.

Les barres violettes montrent le pourcentage d'adolescents qui
déclarent un niveau de surveillance parentale éleveé et qui ont
consommé du cannabis au cours des 30 derniers jours, fumé au
cours des 30 derniers jours et été ivres au cours des 30 derniers
jours. Ces éleves déclarent que leurs parents savent plut6t bien
ou tres bien ouU ils sont le soir.

Les barres grises montrent le pourcentage d'adolescents qui
déclarent un faible niveau de surveillance parentale et qui ont
consommé du cannabis au cours des 30 derniers jours, fumé au
cours des 30 derniers jours et été ivres au moins une fois au
cours des 30 derniers jours. Ces éleves déclarent que leurs
parents savent assez peu ou tres peu ou ils sont le soir.
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B Trés bien ou assez bien ~ Assez peu ou trés peu

100%

50% 42% 44%

28%

16%
79 12%
o
o, :
Se fumer: 30 Ete ivre: 30 Cannabis: 30
jours jours jours

Exemple de tableau croisé. Proportion d’'adolescents qui ont
été ivres au cours des 30 derniers jours, qui ont fumé au
cours des 30 derniers jours et qui ont consommé du
cannabis au cours des 30 derniers jours, selon le niveau de
surveillance parentale



Nombre de participants outb

Masculin Féminin Autre réponse

Nipissing

9e année 10e année 11e année Inconnu

Nipissing

Ce rapport compare les données sur le nombre total de répondants, sur les éléves masculins, et sur les éléves féminines.
Cependant, il ne fournit pas de chiffres spécifiques pour ceux qui ont identifié un autre genre ou qui n'ont pas répondu a cette
question. Cette décision est prise pour protéger I'anonymat de ce groupe sensible, dont le nombre est relativement faible. Au lieu
de cela, les individus qui s'identifient a un autre genre sont inclus dans le nombre total de répondants, assurant leur représentation

tout en préservant leur vie privée.
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Consommation de substances = SIEEIEUED

. électroniques
259 , .
0 ont utilisé une cigarette : utilisent des cigarettes
électronique au cours de leur vie | €lectroniques (vapotent)
ont fait I'essai de |'alcool chague jour
a 13 ans ou moins -
Cigarette

18%
ont été ivres au cou?s 2 0 0/0 3 OAJ

des 30 derniers jours

ont fumé une cigarette au cours fument des cigarettes ??
de leur vie 3 chaque jour
25% N
0
H ’ - -
boivent de I'alcool Consommation de cannabis
chez eux

Have been drunk in
their lifetime

26% 16%

ommé du cannabis  ont consommé du cannabis au
au cours de leur vie  cours des 30 derniers jours

26%
obtiennent de l'alcool

aupres d’'un membre
de leur famille




Proportion d’adolescents du Nipissing qui ont fumé des cigarettes au cours de LANE
leur vie, au cours des 30 derniers jours et qui fument chaque jour ut s

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin
100%

50%

0
20% 22% 19%
8% 7% 8%

3% 4%
1%
0% ..- --- N

Fumer : Dans la vie Fumer : 30 jours Fumer : Tous les jours




Proportion d’adolescents a Nipissing qui ont fumé une fois ou plus au cours de

LANE
leur vie et qui déclarent obtenir leurs cigarettes parfois ou souvent de la facon @ ut :
Suivante

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin
I 7%
Je les achéte dans un magasin. | 2%

O 12%

. o2
5%
N 9%

Une personne de 19 ans ou plus _ 16%
qui ne fait pas partie de ma famille = 14%
m'en donne. [ 17%
I 50

J’en prends dans un magasin sans
p g . 20,

PAYET: T 7%

I, 19°
J'en prends d'un membre de ma _130/3/
R " (]
famille sans qu'il ne sache. D 12%
oo s e e o B ——— 201
ou de mes camarades d'école. ’
P 25%
0% 50% 100%

Un membre de ma famille m’en
donne.




Proportion d’adolescents a Nipissing qui ont fume des cigarettes électroniques au L ANE
cours de leur vie, au cours des 30 derniers jours et qui fument des cigarettes @ ut— ;
électroniques chaque jour

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin
100%

50%

41%

33%

24% 26%
21% 21%
17%
. . -% -. .
0% -

Cigarettes électroniques : Dans la vie Cigarettes électroniques : 30 jours Cigarettes électroniques : Tous les jours




Proportion d'adolescents a Nipissing qui ont fumé des cigarettes
électroniques une fois ou plus au cours de leur vie et qui déclarent obtenir leurs
cigarettes électroniques parfois ou souvent de la facon suivante

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin

E—
Je les achéte dans unmagasin. | 9%
P 22%

1o mren I 1
Un membre de ma famille m’en _ ::0;:
d .

e I 2%

Une personne de 19 ans ou plus _ 29%
qui ne fait pas partie de ma famille I 319,
m’en donne. [ 29%
i 3%

J’en prends dans un magasin sans
p g . 20,

payer. - 4%
B s

J'en prends d'un membre de ma
famille sans qu'il ne sache. -_70/9%
0

: : ~ I 52%
J'en obtiens aupres de mes armi.e-s B 58%
ou de mes camarades d'école. °
I 42%
0% 50%
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Proportion d’adolescents a Nipissing qui ont consommé de I'alcool au cours de LANE
leur vie, au cours des 12 derniers mois et au cours des 30 derniers jours ut 0

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin
100%

59% 60%

56% 55%
51%
0% 47%
36%
33% l

Alcool : Dans la vie Alcool : 30 jours

Alcool : 12 mois




Proportion d’adolescents a Nipissing qui ont été ivres au cours de leur vie, au LANE
cours des 12 derniers mois et au cours des 30 derniers jours ~ 'btt ®

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin
100%

50%

40%

35%

34%

29%

28%

23%

té ivre : 12 mois

18% 19% 17%

té ivre : 30 jours

0%

té ivre : Dans la vie




Proportion d’adolescents a Nipissing qui ont consommeé de I'alcool une fois ou

plus au cours de leur vie et qui déclarent se procurer leur alcool parfois ou
souvent de la fagon suivante

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin

I 7%
8%
R 7%

e — 5%
A 51%
S 40%

I 3%
T 31%
S 6%

Une personne de 19 ans ou plus _ 24%
I

qui ne fait pas partie de ma famille

m'en donne. [ 21%

B 2%
2%
payer. 0 3%

I 6%
C T 18%
PO 1%

0% 50%

Je les achéte dans un magasin.

Un membre de ma famille m’en
donne.

J'en obtiens auprés de mes ami.e.s
ou de mes camarades d’école.

29%

J'en prends dans un magasin sans

J'en prends d'un membre de ma
famille sans qu'il ne sache.
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Proportion d’adolescents a Nipissing qui consomment de I'alcool parfois ou
souvent dans les lieux suivants

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin & Nipissing - Masculin

Chez d'autres personnes _ 31%
R 2o

Dans d’autres endroits § 29,
publics (c.-a-d. au centre | 1%
commercial, au cinéma, °

etc.) I 2%
11%
Dehors, p. ex. dans la rue, o
au parc, etc. - 13%

8%

3%
Dans un club, un bar ou un I 39
(1]

b
> N 3%

0%

50%

Pendant un bal ou une féte I
al'école

J -
Avant un bal ou une féte a
' 4%
I'école
3%

|
Dans un club de jeunes ou 0%
un centre communautaire °

|

%
Pendant les tournées, les I ’
camps d'entrainement ou = 3%

les sessions de pratique I .
3%

100% 0% 50%
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Proportion d’adolescents a Nipissing qui ont consommé du cannabis au cours de LANE
leur vie, au cours des 12 derniers mois et au cours des 30 derniers jours ut ®

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin
100%

50%

0,
26% 28% 25%

0% ...

Cannabis : Dans la vie

Cannabis : 12 mois

Cannabis : 30 jours




Proportion d’adolescents a Nipissing qui ont utilisé un bong/ narguilé (pipe a eau) LANE
au cours de leur vie et au cours des 30 derniers jours blt ®

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin
100%

50%

17% 18%

-- .

Bong : Dans la vie

10% 11% 9%

Bong : 30 jours




Proportion d’adolescents a Nipissing qui ont utilisé des sachets de nicotine au LANE
cours de leur vie et au cours des 30 derniers jours blt ®

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin
100%

50%

o 1%
10% ° 8%

8%
5%
] T .
[ |

Les sachets de nicotine : Dans la vie Les sachets de nicotine : 30 jours

0%




chiquer ou un autre type de tabac mis dans la bouche au cours de leur vie et au btt :

Proportion d’adolescents a Nipissing qui ont utilisé du tabac a priser, du tabac a @ANE
cours des 30 derniers jours

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin
100%

50%

4% 3% 4% 2% 2% 2%
| N S
0% Tabac a priser, du tabac a chiquer ou un autre type de Tabac a priser, du tabac a chiquer ou un autre type de

tabac mis dans la bouche : Dans la vie tabac mis dans la bouche : 30 jours




Proportion d’adolescents a Nipissing qui ont consommé les substances suivantes

au moins une fois au cours de leur vie

B Nipissing - Total B Nipissing - Féminin B Nipissing - Masculin

0,
Somniféres ou tranquillisants = 1802

1 1%

Stéroides anabolisants 0%
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B Nipissing - Total B Nipissing - Féminin B Nipissing - Masculin

en vente libre 9% 1 1%
2% o tatas 2%
Amphétamines (speed) | 1% E_»ras?enes fa;?es 1%
1 2% maison/moonshine g'sg,
LSD |.1§/% Médicaments a base de =56°;A’
o plantes/biologiques o
3% 6%

Ecstasy, MDMA (E, Xtc, | 1%
Y, (E, Xtc, ',
0%

Adam, X) 1 2%

0,
Cocaine (coke, crack, neige, |I 120//“
(]

rock) 12%

Héroine (cheval, smack, l 10?’
héro) 11%
7%

Champignons magiques I 5%
N 8%

0% 50% 100%

Cathinones (par exemple,
Khat, 3-MMC) 11%

. 7%

Gaz hilarant I 9%

5%
1 1%

Pimenter 0%

2%
W 4%

Médicaments opioides* = 3%

4%
0%

B 4%

Médicaments contre le TD... I 4%

5%
0% 50%

*Without a doctor's prescription

100%



Proportion d’adolescents a Nipissing qui ont fait ce qui suit pour la premiére fois a LANE
I’age de 13 ans ou moins blt 0

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin

I
Te saouler [EE Y 13v%
R e

Utiliser des cigarettes I o

électroniques

aptesse) SR 1%

I o
Fumer des cigarettes - 8%

8%

20%

4%
Fumer la cigarette tout - 4%
les jours - ’

3%

0% 50% 100%




suivantes chaque jour blt ®

Proportion d’adolescents a Nipissing qui consomment au moins une des boissons @ANE

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin

40%

Café 48%

The

Boissons gazeuses
contenant de la caféine
(p. ex. Mountain Dew,
Coke, Pepsi) 63%

Boissons énergisantes
contenant de la caféine
(p. ex. RedBull, Rockstar
Nocco, Monster)

6%

R

6%
0% 50% 100%

Doses de caféine (p. ex.
5 Hour Energy)




FAMILLE



Temps passé avec les parents/tuteurs
en fin de semaine

Famille
passent souvent ou toujours du
temps avec leurs parents/tuteurs en

6 9 o/ fin de semaine
0 Temps passé avec les parents/tuteurs

82%

en semaine

56%
des éléves disent 0

b des parents/tuteurs des parents/ tutiurs "3IU'iI est facile passent souvent ou toujours du temps
désapprouvent* la desapprouverft la d'obtenir de leurs avec leurs parents/tuteurs pendant les
consommation de consommation parents/ tuteurs du jours de semaine

cannabis d’alcool soutien ou des
relations .
Surveillance parentale
chaleureuses
X des parents/tuteurs savent ou
leurs adolescents sont le soir
‘ désapprouvent : sont totalement ou fortement contre




Proportion d’adolescents a Nipissing qui passent du temps avec leurs L ANE
parents/tuteurs souvent ou toujours pendant les jours de semaine et en fin de @u{; :
semaine |

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin
100%

64%
61%

59%
55%
| I l I
0%

Je passe du temps avec mes parents/tuteur.rice.s a Je passe du temps avec mes parents/tuteur.rice.s
I'extérieur des heures d’école les jours de semaine durant les fins de semaine

61%

56%




Consommation de substances en fonction de la connaissance des LANE
parents/tuteurs sur la localisation de leurs adolescents le soir btt °

B Presque toujours ou souvent = Presque jamais ou rarement
100%

50%
31% 33% 33%

15%

11% 12%
0% !té ivre : 30 jours Cannabis : 30 jours Cigarettes électroniques :

Tous les jours




Proportion d’adolescents a Nipissing qui signalent que la surveillance parentale LANE
suivante s’applique plutbt bien ou tres bien a eux ut g

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin

83%
85%

Mes parents/tuteur.rice.s savent ou je
passe mes samedi soirées

88%
— 89%
89%

Mes parents/tuteur.rice.s savent avec
qui je passe mes soirées.

91%
92%
90%

Mes parents/tuteur.rice.s savent ou je
passe mes soirées.

Mes parents/tuteur.rice.s connaissent
mes ami.e.s.

89%

Mes parents/tuteur.rice.s connaissent
les parents de mes ami.e.s.

65%

0% 50% 100%



Consommation de substances selon la connaissance par les parents du lieu ou LANE
se trouvent les adolescents le soir blt ®

B Trés bien ou assez bien ~ Assez peu ou trés peu
100%

51%
50% 45%

38%

16%

0% !té ivre : 30 jours

13% 14%

Cannabis : 30 jours Cigarettes électroniques :

Tous les jours




Proportion d’adolescents a Nipissing a qui les régles parentales suivantes LANE
s’appliquent plutét bien ou trés bien ut 0

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin

70%
Mes parents/tuteurs établissent des
régles claires sur ce que je peux faire &
la maison

69%

72%

73%

Mes parents/tuteurs établissent des
regles claires sur ce que je peux faire a
I'extérieur de la maison

74%

71%

69%
Mes parents/tuteurs établissent des
regles claires sur I'heure a laquelle je
dois rentrer le soir

69%

68%

0% 50% 100%




Proportion d’adolescents a Nipissing qui déclarent qu’il est plutot ou trés facile de LANE
recevoir le soutien parental suivant ut 0

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin

84%
84%

Ll e

De I'attention et des gestes affectueux

. . . 69%
Des discussions sur des sujets

personnels

2
=

7%

75%
75%
7%

Des conseils sur les travaux scolaires
et les études

Des conseils sur d'autres projets ou sur
d’autres enjeux te concernant

86%

75%

75%

76%

0% 50% 100%

De I'appui avec des activités et des
projets




Consommation de substances chez les jeunes selon I'obtention facile ou difficile LANE
du soutien/de relations chaleureuses de la part des parents/tuteurs btt 0

B Trés facile ou facile = Trés difficile ou difficile
100%

50%
37% 37%

27%

16%

_ 12% 13%
0% té ivre : 30 jours Cannabis : 30 jours Cigarettes électroniques :

Tous les jours




les éleves, leurs parents ne les autoriseraient pas a consommer ou les 'btt :

Réactions parentales percues au sujet de la consommation de substances. Selon @ ANE
dissuaderaient de consommer les substances suivantes

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin

Fumer des cigarettes 88%

69%
70%
68%

S'enivrer

Comsommer des substances de

. . 86%
cannabis (cannabis/herbe/pot/hasch)

78%

o]
R
o~

e . r: . 86%
it aadssiiined D
(vapoteuse) °

84%

Consommer du tabac a priser, du tabac
a chiquer ou un autre type de tabac mis
dans la bouche

93%

0% 50% 100%



LANE
Consommation de substances contre les réactions parentales percues a l'ivresse @ ut— ;

B Je ne sais pas = lIs le décourageraient ou lls ne le permettraient pas N lls approuveraient ou Cela ne les dérangerait pas
100%

50% 46%

28% 30%

15%

14%

- .
0% té ivre : 30 jours

14% 14% 12%

Cigarettes électroniques :
Tous les jours

Cannabis : 30 jours



ECOLE

KK I :



LANE

Ecole uth.

Filles Gargons

620/ se sentent en
500/ 51 0/ 0 sécurité a I'école
trouvent souvent ou toujours trouvent souvent ou toujours
leurs études ennuyeuses leurs études ennuyeuses
0 veulent changer
15% g
5 30/ d’école
o

les pensent que les adultes de
leur école s'intéressent a eux

56%

les pensent que les adultes de
leur école s'intéressent a elles

0 s’entendent bien avec
760/0 72 A) leurs enseignants

ont des ami(e)s a I'école qui
s'intéressent a eux

17%

ont des ami(e)s a I'école qui
s'intéressent a elles

H




Proportion d’adolescents a Nipissing qui déclarent que les attitudes suivantes a LANE
I'’égard de I'école ou des études s’appliquent souvent ou presque toujours a eux blt ®

B Nipissing - Total B Nipissing - Féminin B Nipissing - Masculin B Nipissing - Total B Nipissing - Féminin B Nipissing - Masculin

I o
Je trouve que I'école ne sert o
arien. - 16%
24%

I 5%
Je m'ennuie a I'école. _ 50%
S 51

B 4
D 13%
I

15%

Je suis mal préparé.e pour
mes cours.

0,
J'ai l'impression de ne pas _ 28%

fournir assez d'efforts pour _ 24%

el | 0%

I o

Je trouve I'école trop facile. - 12%

SO 25%

I 23
Je trouve I'école trop difficile. _ 24%
S 21%

I o

Je ne me sens pas bon.ne a _ 0
I'école. 37%

L 21%

—
Je veux quitter 'école. _ 31%
R 25%

N 720 B 15%
e e eenantas, I 6o G ;
anseignant.e.s. 69% Je veux changer d’'école. - 20%
L e% 1%

0% 50% 100% 0% 50% 100%




Consommation de substances selon I'attitude suivante a I'égard de I'école : LANE
« Je trouve que I’école ne sert a rien » btt °

B Presque jamais ou rarement = Presque toujours ou souvent
100%

50%

27%
26% ° 24%

12% 10% 10%

0% !té ivre : 30 jours Cannabis : 30 jours Cigarettes électroniques :

Tous les jours




Consommation de substances selon I'attitude suivante a I'égard de I'école : LANE
« Je veux changer d’école » btt o

B Presque jamais ou rarement = Presque toujours ou souvent
100%

50%

33% 35%
27%

14%

1%
0% !té ivre : 30 jours Cannabis : 30 jours Cigarettes électroniques :

Tous les jours

12%




Proportion d’adolescents a Nipissing qui sont d’accord ou tout a fait d’accord
avec les affirmations suivantes sur I'environnement des pairs a I'école

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin

76%
Alécole, jai des ami.e.s

0,
qui s’intéressent a moi 7%

76%

Mes ami.e.s croient qu'il
faut faire de son mieux a
I'école

60%

. A 27%
Les éléves de mon école

sont gentil.le.s les un.e.s
avec les autres

27%

27%

A mon école, ce n'est
pas grave de faire des
erreurs quand on fait de
son mieux

52%

0% 50%

LANE
@ uth-

100%



Proportion d’adolescents a Nipissing qui sont d’accord ou tout a fait d’accord
avec les affirmations suivantes sur le soutien des adultes a I'école

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin

54%
Les adultes de mon

0,
cole sintéressent & mot L e
S 53

Je me sens en securitc MMM — o

avec les adultes de mon

Seole B e
Les adultes de mon
I — 2

école remarquent lorsque
jai 40%

e it o ]

m’offrent leur aide

74%

Les adiutes de mon | :::
contribuer a rendre le
monde meilleur | as%

0% 50%

LANE
@ uth-

100%



Proportion d’adolescents a Nipissing qui sont d’accord ou tout a fait d’accord LANE
avec les affirmations suivantes sur les activités et les efforts a I'école ut o

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin

Mon ecole m'aide a atteindre les
objectifs qui comptent pour moi

J'essaie de faire de mon mieux
al'école

Il'y a au moins une chose que je
fais a I'école qui me donne
envie d'étre le/la meilleur.e

possible

J'aime participer aux activités de
mon école

Mon école maide & découvrir | 446

des choses pour lesquelles je 44%

suis doue.e. I 4s%

Faire de mon mieux & I'6cole | —
maintenant m'aidera & avoir une S 75%
bonne vie quand je serai adulte [ 0%

0% 50% 100%




LOISIRS

Youith



Activitées de loisir

des gargcons
pratiquent un sport
dans un club on en
équipe trois fois ou
plus par semaine

o
&

Youi?

des filles
pratiquent un sport
dans un club on en
équipe trois fois ou
plus par semaine

oy
)

des gargons passent

3 heures ou plus par

jour sur les médias
sociaux

58%

des filles passent

3 heures ou plus par

jour sur les médias
sociaux

20%

des adolescents étaient dehors apreés
22 heures trois fois ou plus la semaine
derniére

x

26% *

des adolescents étaient dehors aprés
minuit une fois ou plus la semaine
derniére

P

12%

des adolescents ne participent a aucune
activité extrascolaire organisée et
encadrée par des adultes



Nombre de jours par semaine ou les adolescents a Nipissing pratiquent un sport
avec un club ou une équipe et consacrent 60 minutes ou plus a 'activité physique

B Nipissing - Total B Nipissing - Féminin B Nipissing - Masculin

39%
36% I

100% 100%

50%  47% 6% 0,

50%

36%

20%

17%
14% I

amais / presque jamais / De 1 a 2 fois par semaine 3 fois par semaine ou plus
moins d'une fois par semaine

0%

Participation sportive avec un club ou une équipe

LANE
@ uth-

B Nipissing - Total B Nipissing - Féminin B Nipissing - Masculin

72%
67%  66%

3 fois par semaine ou plus

239, 25%

19%

10% 9% 9%

1-2 fois par semaine

Jamais

60 minutes ou plus d’activité physique



Fréguence de participation aux activités parascolaires suivantes, supervisées par

des adultes, déclarée par les adolescents a Nipissing

B 3 fois par semaine ou plus

Musique, arts, thééatre ou
danse

Activités sportives
(pratique ou compétition)
dans un club ou une
équipe

Groupes religieux ou
confessionnels

Bénévolat dans de la
communaute

Autres activités
parascolaires (p.ex.,
haltérophilie, randonnée,
jeux de societé)

Activités culturelles

0%

11%

T 7o
I 6%

17%

P A%
M 5%

10%

C es%
5%

17%
P 7%
I 3%

20%

P a7

B 3%
6%

e 91%
Total

B 12%

14%

I 73
IR 30%

14%

I 46%

f3%
10%

D a7
M 6%

19%
D 75%
R 27%

22%

P 519

3%
6%

. 0%

Féminin

Youth

De 1 a 2 fois par semaine B Jamais / presque jamais / moins d'une fois par semaine

M 6%

7%

I se%
I 6%

20%

D 5%
B 7%

1%

S 83%
B aw

15%
P s1%
S 4%

18%

I 1%

3%
6%

I g1

Masculin



Consommation de substances selon la participation aux activités sportives dans LANE
un club ou en équipe blt o

ll 3 fois par semaine ou plus ~ De 1 a 2 fois par semaine B Jamais / presque jamais / moins d'une fois par semaine
100%

50%

22% 21%
15%

19% 19%
15%

0% !te ivre : 30 jours

14%

12%

10%

Cannabls 30 jours C|garettes électroniques :

Tous les jours



Consommation de substances contre la participation a des activités parascolaires LANE
organisées btt 0

B Participants ~ Non-participants
100%

50%

20%

18%

18%
14% 15% 17% °

0%

té ivre : 30 jours Cannabis : 30 jours Cigarettes électroniques :

Tous les jours




LANE
Présence dehors, a une heure tardive, la semaine précédente @ ut— :

B Nipissing - Total B Nipissing - Féminin B Nipissing - Masculin B Nipissing - Total B Nipissing - Féminin B Nipissing - Masculin
100% 100%

50% 50%

26% 28%

23% 24%
] - --
0% - - 0%

Retour a la maison apres 22h - Trois fois ou plus Retour & la maison aprés minuit - Une fois ou plus




Consommation de substances selon les heures passées dehors, a une heure LANE
tardive. Dehors aprés minuit une fois ou plus la semaine passée btt 0

B Jamais = Une fois ou plus
100%

50%

35% o
34% 1%

12%

12% 10%

0% !té ivre : 30 jours Cannabis : 30 jours

Cigarettes électroniques :
Tous les jours




Proportion d'adolescents qui consacrent 3 heures ou plus par jour aux activités LANE
sur écran suivantes btt 0

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin

39%
Regarder des émissions,

des films ou des vidéos
42%

Jouer a des jeux vidéo

41%

Réseaux sociaux (p. ex.
Instagram, Snapchat,
TikTok, Facebook)

58%

Utiliser Internet a
d'autres fins que pour les
réseaux sociaux ou les
jeux vidéo (p. ex. lecture,
actualités, recherches)

0% 50% 100%

14%

15%




Proportion d’adolescents a Nipissing qui passent du temps dans les lieux suivants LANE
sans étre supervisés par des adultes une fois par semaine ou plus Wl

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin

Te retrouver chez un ami sans la
présence d’'un adulte

Passer du temps avec des ami.e.s
dans un parc de stationnement local _ 129%
0

I 2

Passer du temps avec des ami.e.s 0w
(]

dans des champs ou dans les bois
P 1a%
Passer du temps avec des ami.e.s _ 12%

dans un centre commercial local ou un _ 12%

magasin [ 12%

Passer du temps avec des ami.e.s prés _ 10%
d’une école hors des heures || 9%

d’ouverture [ 119

Passer du temps avec des ami.e.s - 5%
dans un batiment abandonné ou dans | 3%

une maison vide [ 7%

0% 50% 100%







Effets des groupes de pairs @Lﬁ:{fé

N\
@ Boire de I'alcool [
Adolescents qui \
sont tout a fait .
daccord ou plutdt @ Fumer des cigarettes N
d’accord qu'il est I
neécessaire de faire w !
ce qui suit pour ne Utiliser du cannabis
pas étre exclus du

[

groupe de pairs
Vapoter

/

@ Sécher les cours
)




Proportion d’adolescents a Nipissing qui déclarent que la plupart de leurs amis ou LANE
presque tous leurs amis font ce qui suit blt ®

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin

I
Fumer des cigarettes _ 9%
B 5%

I — 2o
Boire de Ialcool [ 35%
S 25%

I 7%
C 219
I 14

Choisissez des combats - 3%
ou recherchez des [ 4%
combats [ 3%

comsommer des | NRMMN 6%
substances de cannabis = 20%
(cannabis/herbe/pot/hasch) I 129

Utiiser des cigarettes [N o:°:
électroniques / [ 34
vapoteuses [ 17%

0% 50% 100%

Boire jusqu'a l'ivresse au
moins une fois par mois




Proportion d'adolescents a Nipissing qui indiguent combien de leurs amis font ce LANEé
qui suit 0

B Aucun = Un ou quelques u La plupart ou presque toutes

T 60

Fumer des cigarettes 33%
B 7%
A s2%
Boire de l'alcool 39%
— 29%
I, s

Boire jusqu'a l'ivresse au

moins une fois par mois
PO N 7%
Choisissez des combats I 2w

ou recherchez des 25%
combats [ 3%

Comsommer des I a0

substances de cannabis 36%

(cannabis/herbe/pot/hasch) I 16%
Utiliser des cigarettes [ 40%

électroniques / 36%

vapoteuses [ 24%

0% 50% 100%




Consommation de substances en fonction du niveau percu d'ivresse mensuelle LANE&
des pairs °

B Aucun  Unou quelques N La plupart ou presque toutes
100%

54%

50% 45%
40%
16% 17% 18%
5% 5% 5%
)

€ ivre : 30 jours Cannabls 30 jours C|garettes électroniques :
Tous les jours




d’accord qu’il est nécessaire de faire ce qui suit pour ne pas étre exclus du ut :

Proportion d’adolescents a Nipissing qui sont tout a fait d’accord ou plutét @ANE
groupe de pairs

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin

7%
Fumer des cigarettes - 5%

R o%

10%

Boire de l'alcool _ 9%

1%

0,
Comsommer des - 7%

substances de cannabis 5%

(cannabis/herbe/pot/hasch) - 8%

9%
10%

Sécher les cours
8%

8%

9%

7%

0% 50% 100%

Vapoter




leurs amis ont fait ce qui suit au cours des 12 mois précédents blt ®

Proportion d'adolescents a Nipissing qui déclarent que la plupart ou presque tous @ANE

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin

B
®

Volé quelque chose
d'une valeur de plus de
40%

o .

o=

° °
S~

Entrée par effraction
dans un immeuble ou
une voiture pour voler

-
o
S~

-
o
S~

N 2
R ES

Objets endommagés ou
vandalisés qui ne leur
appartenaient pas

3%

2%

0% 50% 100%




COMMUNAUTE



LANE

ulh.

Communauteé

se sentent en
sécurité dans leur
quartier

66% 20%

déclarent que leurs

0 parents connaissent un
3 1 /o grand nombre de leurs

voisins par leur nom

veulent continuer a vivre 0
dans leur quartier a 5 ? /o

l'avenir

o pensent qu'il fait bon vivre
3 1 o dans leur quartier ou

communauteé

pensent qu'ily a beaucoup
d'activités pour les jeunes
dans leur quartier



Proportion d'adolescents a Nipissing qui déclarent se sentir souvent ou presque LANE&
toujours en sécurité dans les endroits suivants 0

H Nipissing - Total B Nipissing - Féminin B Nipissing - Masculin
100%

88%

86%

1%

65% 66%

I I | I

Dans mon quartier

62% 63%

| I'école

50%

0%




Proportion d’adolescents a Nipissing qui sont tout a fait d’accord ou d’accord LANE
avec les affirmations suivantes ~ 'btt ®

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin

Il'y a beaucoup
d’activités auxquelles je
peux participer dans ma

communauté.
34%

()
2
=

Ma communauté est un
milieu de vie agréable.

60%

Plus tard, jaimerais
demeurer dans la
communauté ou j'habite
actuellement.

35%

0% 50% 100%




Proportion d'adolescents a Nipissing qui déclarent que les affirmations suivantes
s'appliquent tres bien ou plutét bien a eux

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin

s
S 51%
e e

Mes parents/tuteur.rice.s connaissent | — 0%
plusieurs de nos voisin.e.s par leur EEEE ] 2%
nom. e 1

Mes parents/tuteur.rice.s rendent _ 38%
parfois visite & certain.e.s de nos [ 36%
voisin.e. 5. [ 1%

Mes voisin.e.s rendent parfois visite &
mes parents/tuteur.rice.s.

Mes parents/tuteur.rice.s ont des
ami.e.s qui habitent prés de chez nous.

Nos voisin.e.s nous empruntent parfois
des choses (p. ex. du lait, des outils).

0% 50%

LANE
uth.

100%



Proportion d’adolescents a Nipissing qui déclarent gu’il est trés probable ou LANE
probable que leurs voisins interviendraient dans les situations suivantes uf,‘ o

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin

Si des jeunes séchaient IR 237

S dos jeuncs faaion

des graffitis sur des

Si quelqu’un s’introduisait

TV 0,

illégalement dans une IR, 50
voiture [

rue.
0% 50% 100%




Proportion d’adolescents a Nipissing qui déclarent avoir fait ce qui suit une fois LANE
ou plus au cours des 12 mois précédents blt 0

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin

et 66 moin I ;

SRS e P

de40$ 22%
I 70

I s
B 6%
R 0%

Utiliser la violence . 2%
physique pour commettre 1%

un vol T 39

Entrer par effraction dans - 3%
un batiment ou une - 2%
voiture pour voler [0 49

Endommager ou _ 13%
vandaliser des objetsne | 12%
tappartenant pas [ 14%

I—
Commellre un ulre. M 13
geste illégal ’
e

0% 50% 100%

Voler un objet de plus de
40







LANE
Bien-étre té

Q G

Filles Gargons

Dorment 8 heures ou Dorment 8 heures ou
plus en moyenne plus en moyenne

Trés bonne ou bonne Trés bonne ou bonne
santé mentale santé mentale

2= Trés bonne ou bonne

Trés bonne ou bonne 2
4 santé physique A

santé physique

"‘ Se sentent toujours ou Se sentent toujours ou ~U% o,
souvent calmes et détendues souvent calmes et détendus " i




LANE
Sommeil - Nombre d’heures de sommeil moyen des adolescents a Nipissing ut—

H Total m Féminin m Masculin
100%

50%

34%

27%

29% 30%
25%
22%
18% 18% o
17% 4% 16%
10% 12%
{*]
4% 4% = s
ov N e BN

Plus de 9 heures Environ 9 heures Environ 8 heures Environ 7 heures

Environ 6 heures Moins de 6 heures




Sommeil - L'heure habituelle a laquelle les adolescents a Nipissing se couchent

et s'endorment un soir d'école

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin m Nipissing - Masculin

| X2

Avant 9:30 pm . 4%

B 2%

B s
9:30pm [ 13%
%

| EZ
10:00 pm ou 10:30 pm _ 40%

33%

I -2
11:00 pm ou 11:30 pm T 349
] 31%

B v
Aprés minuit - 10%
S e

0% 50% 100%

Heure a laquelle les adolescents se couchent un soir d'école

LANE
uth.

B Nipissing - Total & Nipissing - Féminin & Nipissing - Masculin

I e
10:00 pmou avant || 11%
B 1%

I 517
10:30 pm ou 11:00 pm _ 31%

32%

I 1o
11:30 pm ou 12:00 am _ 35%
Y 0%

50% 100%

Heure a laquelle les adolescents s'endorment un soir d'école



jour d'école et disent que les affirmations sur la fatigue s'appliquent souvent a btt :

Sommeil - L'heure habituelle a laquelle les adolescents a Nipissing se levent un @ANE
eux

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin & Nipissing - Masculin

7 7 O/ La nuit, ils ont un téléphone dans leur
D o O chambre

Avant 6:30 am _ 21%
S 1%

R
6:30 am ou 6:45 am _ 29%
R 23% - fatiaue
Se sentir fatigué pendant

la journée d'école

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin B Nipissing - Masculin

7:00 am ou 7:15 am _ 30%
I o W

S'endormir pendant la

. s 7%
B o journée d'école . ’
7:30 am ou 7:45 am - 16% . 5%

D 23%

Utilisez des boissons 16%

7 contenant de la caféine
8:00 am ou plus tard [ 4% pour vous aider & rester - 20%
0% éveillé 1%
0% 50% 100% 0% 50% 100%
Heure a laquelle les adolescents se levent habituellement un Proportion d'adolescents ayant répondu souvent aux

jour d'école guestions suivantes sur la fatigue pendant la journée scolaire



Proportion d’adolescents a Nipissing qui qualifient leur état de santé physique et LANE%
mentale de bon ou de tres bon 0

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin
100%

54%

50%
| l | I
0% .

Ta santé physique

45%

37%

. 29%

Ta santé mentale




Proportion d’adolescents a Nipissing qui déclarent que les affirmations suivantes L ANE
s’appliquent a eux tout le temps et la plupart du temps au cours des 2 @ ut.
dernieres semaines )

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin

. 35%
Je me sens enthousiaste et de
bonne humeur

w
Q
>~

42%

Je me sens calme et détendu.e

43%

36%
27%

Je me sens dynamique

46%

Je me réveille bien reposé.e
24%

36%

w
2
=

Mon quotidien est rempli de

choses qui m'intéressent
43%

0% 50% 100%




Proportion d'adolescents a Nipissing qui déclarent que les affirmations suivantes LANE
s'appliquent tres bien ou plutdt bien a eux ut 0

B Nipissing - Total m Nipissing - Féminin = Nipissing - Masculin

Quand je pense a quoi je
ressemblerai dans le futur, je
suis heureux

Je pense le plus souvent que je
suis laid.e et peu attrayante

Je suis content de mon corps
66%

Je suis satisfait des
e e e ors I et
eu lieu dans mon corps au cours ’

des derniéres années

79%

Je suis content de ma vie

79%
0% 50% 100%
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