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@LANET
A propos de Planete Jeunesse Ulh-

Planete Jeunesse est un organisme de recherche qui collabore avec les collectivités
afin d’améliorer le bien-&tre des jeunes et de réduire la consommation de substances

chez les jeunes.

Le Programme d’accompagnement Planete Jeunesse est une initiative de prévention
universelle en amont. Ce programme s’appuie sur le modele de prévention islandais,
qui met l'accent sur la création de relations et d’environnements sains ou les enfants
et les jeunes peuvent s’eépanouir.

_es collectivités ménent un sondage aupres des jeunes tous les deux ans et utilisent
les résultats pour cerner les forces et les defis locaux. Ces résultats aident a orienter
les mesures visant a favoriser le développement sain et le bien-&étre des jeunes.
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Le modeéle de prévention islandais @ e

Dans les années 1990, 'lslande enregistrait des taux élevés de consommation de
substances chez les jeunes. Plutdt que de se concentrer uniguement sur les sanctions
ou ’éducation, U'lslande a mis au point une approche préventive impliquant les familles,
les écoles, les collectivités et les gouvernements.

Cette approche vise a renforcer les facteurs de protection, tels que les relations
familiales positives, les milieux scolaires favorables et ’accés a des activités

organisees.

Au fil du temps, cette approche a contribué a réduire la consommation de substances
chez les jeunes dans tout le pays.
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Prévention en amont Wk

La prévention en amont consiste a agir tot, avant que les problemes ne surviennent.
Cette approche vise a améliorer les conditions qui faconnent la vie quotidienne des

jeunes.

Prévention universelle

La prévention universelle s’adresse a tous les enfants et a tous les jeunes, et pas
seulement a ceux qui sont les plus a risque. En favorisant ’émergence de collectivités
solides et solidaires, la prévention universelle contribue au bien-étre de tous
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Domaines d’intervention

Communauté scolaire

Le bien-étre des jeunes est faconné par les
environnements dans lesquels ils évoluent au
quotidien.

Parmi les domaines clés, on peut citer les
relations familiales, le milieu scolaire, les
relations amicales, les loisirs et les espaces
numeriques.

L’examen conjoint de ces domaines aide les collectivités a comprendre ou le
soutien fonctionne bien et ou des changements pourraient s’averer nécessaires.
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Les cinq principes directeurs du

programme d’orientation Planet Youth

Appliquer une approche
de prévention primaire
basée sur 'amelioration
de l'environement.

Mettre l'accent sur
l'action communautaire
et considérer les écoles
publiqgues comme le
centre naturel du
quartier/le lieu des
efforts visant a soutenir
la santé, l'apprentissage
et la réussite des enfants
et des adolescents dans
la vie.

Engager et donner les
moyens aux membres de
la communauté de
décider a partir de
diagnostics et de
données de qualité
facilement accessibles.

Intégrer des chercheurs,
législateurs, et les
membres de la
communauté a une
equipe dédiée a la
résolution de problemes
complexes du monde
reel.

LANEL

Ajuster la portée de la
solution a Pampleur du
probléme, grace a une
approche a long terme et
la mobilisation des
ressources adéquates de
la communauté.
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Les 10 étapes essentielles du programme d’orientation Planéte Jeunesse

Etape 1 Etape 2

Etape 3
Identification Identification Engagement de
d’une coalition des la communauteé
locale, financements, et organisation
développemen deéveloppement de la collecte
tet et renforcement des données
renforcement des
de ses financements
capacités

A

Etape 4
Collecte et
traitement des
données, y
compris des
diagnostics
basés sur les
données

o

Etape 5
Amélioration
de la
participation et
de
lengagement
de la
communauté

x 1t »
‘—-.
TN

i

Etape 6 Etape 7
Diffusion des Détermination
résultats d'objectifs
communautair
es et de
reponses

structurées par
les résultats de
l'enquéte

Etape 8

Etape 9 Etape 10
Alignement des Immersion des En tenant
politiques et adolescents compte des
des pratiques dans des retours sur le
environnements, travail
des activités et accompli,
campagnes répéter les
d’information  étapes dans un
visés a la nouveau cycle
prévention en les
primaire ameliorant.

LAN Eé
ulh.



Meéthode et collecte des données @ Ulh.

Les participants, pour la plupart des éleves de 10e année résidant dans le district de Nipissing, ont
répondu au sondage a l’école pendant les heures de cours habituelles.

Le sondage en ligne était anonyme et prenait environ 30 minutes a remplir. La participation était
volontaire, et les étudiants pouvaient sauter certaines questions.

Au cours du nettoyage des données, 128 réponses ont été écartées, car elles ne couvraient pas au
moins 25 % du questionnaire. Le taux de réponse total s’est ainsi établi a 65 %. Douze autres réponses
ont ensuite eété ecartées, car les répondants avaient déclaré avoir consommeé une drogue fictive.

Tous les pourcentages présentés dans les figures ont été calculés a partir des données des 619
participants restants.

Planet Youth
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Comment interpréter ces graphiques Ulh-

Certains graphiques comparent les comportements
entre différents groupes. Cela permet de mettre en
évidence des tendances dans les données.

Ce graphique compare la consommation de
substances a la mesure dans laquelle les parents ou
les personnes qui s’occupent des jeunes savent ou
ceux-ci se trouvent le soir.

e Les barres violettes indiquent le pourcentage de
jeunes qui déclarent que leurs parents ou leurs
tuteurs savent généralement ou ils se trouvent.

e Les barres grises indiquent le pourcentage de
jeunes qui déclarent que leurs parents ou leurs
tuteurs ne savent généralement pas ou ils se
trouvent.

B S’applique assez bien ou trés bien
S’applique assez mal ou tres mal

100%

500/0 480/0

28%
19%

12%
1% 4% -
0% | |

Fumer : a chaque jour  Eté saoul-e: 30 jours  Cannabis : Dans la vie

Le tableau comprend :
« Consommation de cannabis a un moment quelconque de la
vie
« Consommation d’alcool (état d’ivresse) au cours des 30
derniers jours
« Consommation quotidienne de cigarettes

Ce que celarévele

Dans ’ensemble, les jeunes qui ont Uimpression que leurs

parents ou leurs tuteurs savent ou ils se trouvent le soir sont

moins susceptibles de déclarer consommer des substances

que ceux qui ont Uimpression que leurs parents sont moins au  |ntroduction
courant de leurs allées et venues.
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Taux de réponse uth.

North Bay et les environs - 2026

Réponses Eléves

Valables inscrits . < 60% 60% - 80 % > 80%

Nipissing Ouest et les

: 164 227 72%
environs

North Bay et les

: 467 738 63%
environs

Taux de réponse au sondage

Le taux de réponse est calculé comme suit : le nombre d’enquétes dans lesquelles 25% ou plus des questions sont remplies, divisé par le nombre total
d’éléves inscrits dans les classes participatives.
La fiabilité et la représentativité des résultats de I'enquéte dépendent du taux de réponse :
o Supérieur a 80% : Il est probable que les résultats représentent bien la population cible, avec un risque minimal de biais systématique dU a la non-
participation.
. Les résultats restent utiles; toutefois, il existe un certain risque que les non-répondants difféerent des répondants sur des points
importants, ce qui pourrait affecter la représentativitée.

» Inférieur a 60% : Il est peu probable que les résultats représentent 'ensemble des éléves de la classe. lIs refletent uniquement ceux qui ont participe,
avec un risque accru de biais de non-réponse.
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Nombre de participants u

North Bay et les environs - 2026

--

“ e 187 208 37 432
environs

2024 MO 2 e 273 226 26 525
environs

Garcgons Filles Autre réponse

43% 48% 9%

Ce rapport compare les données sur le nombre total de répondants, sur les éléves masculins, et sur les éleves
féminines. Cependant, il ne fournit pas de chiffres spécifiques pour ceux qui ont identifié un autre genre ou qui n'‘ont pas
répondu a cette question. Cette décision est prise pour protéger I'anonymat de ce groupe sensible, dont le nombre est
relativement faible. Au lieu de cela, les individus qui s'identifient a un autre genre sont inclus dans le nombre total de
répondants, assurant leur représentation tout en préservant leur vie privée.

Introduction



Nombre de participants Yot

North Bay et les environs - 2026

9e 10e 11le 12e
, , X i Inconnue Total
annee annee annee annee

North Bay et
les 26 371 16 16 2 1 432
environs

North Bay et
les 20 487 16 - - 2 525
environs

Introduction
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North Bay et les environs w
2026 y S

FAMILLE ECOLE LOISIRS PAIRS
Se sentent en sécurité Se sentent en sécurité Ne part{c!pfent pas a
0 0 oy 0 des activités 0 0
0 chez eux/elles souvent 0 a l'école souvent ou 0 . 0 0
. . parascolaires
ou presque toujours presque toujours surveillées
Disent que la Se sentent

i\ [\ Uy 3 40/ plupart ou presque  obligés.es de
=9 v
¢ %) 4 b 83 % 0 25 % tous.tes leurs  vapoter pour ne

amis.es boivent de pas étre exclu.e

89% 81%

i ey Participent dans l’alcool du groupe
Trouvent facile de Disent que leurs s Ont des amis.es des activités Participent d.ar]s,
recevoir de parents/ttuteur.rice.s qui s’intéressent  Sportives avec un leS,a:(S et aCt'Vf't?S Trouvent facile de
’attention et des établissent des 34% a eux/elles* ClUb.S fois par Creaar Isvee;allj:ee O?JIS recevoir de
gestes affectueux de  régles sur U'heure a semaine ouplus P plus 82% l'attention des
leurs laquelle ils/elles Pensent que les €leves de = R \ gestes affectueux

parents/tuteur.rice.s doivent rentrer le soir leur école sont gentils.les

de leurs amis.es
les un.e.s avec les autres*®

Pensent que leurs

90% o 63% 80% 38% L 72%

passent leurs soirées Pensent que les

b > pa A = = = 1 2 1
sdiltes da laur S’entendent bien Etaient dehors aprés minuit une Trouvent facile d’avoir
Pensent que leurs u u avec les - des discussions sur
i Sonl : fois ou plus au cours des 7 :
920/ parents/tuteur.rice.s ecole enseignant.e.s* derniers jours % des questions
0 savent ou ils/elles s’intéressent a I, P personnelles avec
o 7 *
passent leurs soirées eux/elles leurs amis.es

*Tout a fait d’accord ou plutdt d’accord avec les énoncés



North Bay et les environs

2026

BIEN-ETRE

Se couchent a ou

34% avant 22 h les soirs

d'école

35%

De filles disent que
leur santé mentale
est bonne ou tres

bonne

60%

De garcons disent
que leur santé
mentale est bonne
ou tres bonne

De filles disent que leur
santé physique est bonne
ou trés bonne

62%
71%

De garcons disent que
leur santé physique est
bonne ou trés bonne

«Plateformes sociaux numériques (PSN)» désigne les applications et espaces

ESPACE NUMERIQUE

0 Sentent en contrble de
45 /0 la durée de leur

utilisation des PSNs

37% 24%

Passent en Passent en
moyenne 4 moyenne 4
heures ou plus sur  heures ou plus a

les réseaux jouer a des jeux

sociaux par jour vidéo par jour

72%

Se sentent en
sécurité en ligne
souvent ou
presque toujours

9%

Sentent seul-es
apres avoir
utilisé les PSNs

communiquer ou interagir avec d’autres personnes

en ligne que tu utilises pour

COMMUNAUTE

79%

&)
3

Se sentent en
sécurité dans leur
quartier souvent ou
presque toujours

63%

Sentent comme
ils/elles font
partie de leur
communauté®

-

I’
PX

= =
F &

.. N,

# \ # \ |
\ y

63%

Pensent que c’est
bien de vivre dans
leur communauté*

99%

Sentent comme
les personnes de
leur communauté

les acceptent
tel.le qu’ils/elles
sont®

39%

Participent a des
événements ou
activités locales
dans leur
communauté®

LANE L
n
|Pl/\\1EII Jeune |

SUBSTANCES

20% 39%

Ont été saouls.es  Boivent au moins

au cours des 30 une boisson
derniers jours énergétique 2
chaque jour

17%

Utilisent des vapoteuses
a chaque jour

11%

8%

Ont consommeé du Fument des
cannabis au cours cigarettes a
des 30 derniers chaque jour

jours |

*Tout a fait d’accord ou plutdt d’accord avec

les énoncés
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LANE
Les adolescents indiquent quelle origine ethnique ou appartenance raciale les décrit le mieux @ Utt )
— Partie 1

W North Bay et les environs B Nipissing

3%
0,
Noir 2%
3% Latino-américain -
1%
2%
Asiatique de I'Est
2%
1%
10% Moyen-oriental
Autochtone
1%
12% °
0% 50% 100% 0% 50% 100%

Informations
Générales

North Bay et les environs - 2026



LANE
Les adolescents indiquent quelle origine ethnique ou appartenance raciale les décrit le mieux @ U é
— Partie 2

W North Bay et les environs B Nipissing

1% 6%
Asiatique du Sud- °
1% Je ne sais pas
7%
77%
Blanc
76%
2%
4% Je préfere ne pas
répondre
Autre catégorie raciale g 20/
3%
0% 50% 100% 0% 50% 100%

Informations

North Bay et les environs - 2026 Générales



LANE
Les adolescents répondent a la question suivante : Vous identifiez-vous comme @ U é
appartenant aux Premiéres Nations, aux Inuits et/ou aux Métis ?

8%
Oui, Premiéeres Nations
9%

0%
Oui, Inuk/Inuit -
0%

3%
Oui, Métis
6%

mw  North Bay et les environs

0%

North Bay et les environs - 2026

50%

100%

B Nipissing

73%
Non

68%

15%
Je ne sais pas

16%

0% 50% 100%

Informations
Générales



LANEé
Les adolescents répondent & la question suivante : « Etes-vous né(e) au Canada ? » t °

100% - W North Bay et les environs W Nipissing

92% 93%

50% -

8% 7%

0% 0% 0% 0%

Oui Non Je ne sais pas Je préfére ne pas
répondre

0% -

Informations

North Bay et les environs - 2026 Générales



LANE
Les adolescents qui ne sont pas nés au Canada indiquent a quel moment ils sont arrivés au @ U é
Canada

100% - W North Bay et les environs W Nipissing

49%

50% - 47%

0% 0%

0% -

Il y a moins de 5 ans llya5a9ans Iy a 10 ans ou plus Je ne sais pas Je préférle ne pas
répondre

Informations

North Bay et les environs - 2026 Générales



- s : . . LANE
Les adolescents indiquent s’ils vivent avec un enjeu de sante, de déeveloppement ou é
d'apprentissage a long terme pouvant avoir une incidence sur leur acces aux services, aux Ubh.-
soutiens ou aux activités

100% - W North Bay et les environs W Nipissing

55% 56%

50% -

18% 22% 22%
(o]

0% -

Oui Non Je ne sais pas Je préfére ne pas
répondre

Informations

North Bay et les environs - 2026 Générales



SUBSTANCES

Youth



Vapotage

36% 17%

Ont vapoté au Vapotent a
moins une fois chaque jour
dans leur vie

Consommation de substances

36% X
Ont essaye de l'alcool a
’age de 13 ans ou moins

0 Tabagisme
20% 38%
on e saoues aucous 26% 8%

o Ont fumé des Fument des
Ont été saouls.es cigarettes au moins cigarettes a
43% au moins une fois une fois dans leur chaque jour
i vie
Boivent de ’alcool S (EL7 U

|
chez eux/elles* E g Consommation de cannabis
(
)

3804 25% 11%
Obtiennent de 'alcool d’un

Ont consommé du Consomment du
LANE membre de leur famille cannabis au moins cannabis a
(é ’ té une fois dans leur chaque jour
o vie

*Parmi ceux qui ont déja consommé de ['alcool au moins une fois dans leur vie



o1 Vapotage

Consommation de substances  9g0, 209

. Filles Garcons
Filles Garcons Ont vapoté au cours des 30

derniers jours
39% 38% |

Ont été saoules au moins Ont été saouls au moins une Tabagisme A

une fois dans leur vie fois dans leur vie
13% 13%

18% Filles Garcons

Ont été saouls au moins
une fois au cours des 30
derniers jours

24%

Ont été saoules au moins
une fois au cours des 30
derniers jours

Ont fumé des cigarettes au cours
des 30 derniers jours

Consommation de Cannabis
36% 35%
Ont essaye de l'alcool a Ont essayée de lalcool a
’age de 13 ans ou moins ’age de 13 ans ou moins 15% 15%
Filles Garcons

LANE
t Ont consommeé du cannabis
° au cours des 30 derniers jours



LANE
Proportion d'adolescents ayant fumé une cigarette une fois ou plus dans leur vie, au cours @ U é
des 30 derniers jours et qui fument a chaque jour

i North Bay et les environs B Nipissing

100% -

50% 1

26% 17 26% 16

14% 16 129, 14

0% -

Fumer : Dans la vie Fumer : 30 jours Fumer : a chaque jour

North Bay et les environs - 2026

Subst
La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée apres les Hbstanees

fleches



LANE
Proportion d'adolescents ayant fumé des cigarettes une fois ou plus et obtiennent leurs @ U é
cigarettes parfois et souvent de la maniére suivante

W North Bay et les environs B Nipissing

15% 18

Je les achéte en magasin
11% 14

26% 118
21% 112

Un membre de ma famille me
les donne ou me les achéete

Une personne agée d'au
moins 19 ans qui n'est pas
de ma famille me les donne
ou me les achéte

28% 18
24% 18

J’en prends d'un un
magasin sans payer || 5o, ., 0

25% 13
23% 14

Je les prends a un membre
de ma famille sans leur
connaissance

55% 124
51% 122

Je les obtiens auprés de
mes amis ou de mes
camarades de classe

Je les achéte en ligne

J'utilise un service de
livraison

0% 50%

North Bay et les environs - 2026

100% 0% 50% 100%

Substances

La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée apres les

fleches



LANE
Proportion d'adolescents ayant utilisé une vapoteuse une fois ou plus dans leur vie, au cours @ U é
des 30 derniers jours et qui utilisent une vapoteuse a chaque jour

i North Bay et les environs B Nipissing

100% -

50% 1

36% 16 37% 14

23% 14 24% 13

17% 12 17% <0

0% -

Vapotage : Dans la vie Vapotage : 30 jours Vapotage : a chaque jour

North Bay et les environs - 2026

Subst
La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée apres les HbStances

fleches



LANE
Proportion d'adolescents ayant utilisé une vapoteuse une fois ou plus et obtiennent leurs (Q U é
produits de vapotage parfois ou souvent de la maniere suivante

W North Bay et les environs B Nipissing

14% 12 Je les prends a un membre
de ma famille sans leur

Je les achéte en magasin .
12% |2 connaissance

21% 17 J’en obtiens auprés de mes 48% |4

f H v
Un membre de ma famille me ami-e-s ou de mes

les donne ou me les achete 20% 16 camarades d’école 49% |3
Une personne agee d'au 36% 19
moins 19 ans qui n'est pas Je les achéte en ligne
de ma famille me les donne 30% 11
ou me les achéte
J’en prends d'un magasin J'utilise un service de
sans payer livraison
0% 50% 100% 0% 50% 100%

North Bay et les environs - 2026

Subst
La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée aprés les Hstanees

fleches



Les substances vapotés habituellement parmis ceux qu ont vapoté au moins une fois dans

leur vie
61%
Arbmes
59%
68%
Nicotine
70%
Cannabis

W North Bay et les environs

B Nipissing

Autres substances

9%
Aucune de ces réponses
9%

18%
Je ne sais pas
16%

0% 50%

North Bay et les environs - 2026

Y

100% 0% 50%

100%

ANEé
ulh-

Substances



LANE
Proportion d'adolescents ayant consommeé de I'alcool une fois ou plus dans leur vie, au @ﬂhté
cours des 12 derniers mois et au cours des 30 derniers jours

i North Bay et les environs B Nipissing

100% -

67% 19 68% 19
57% 16 57% 16

50% 1

39% 16 38% 15

0% -
’ Alcool : Dans la vie Alcool : 12 mois Alcool : 30 jours

North Bay et les environs - 2026

o 5 Subst
La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée apres les Hbstanees

fleches



Proportion d'adolescents ayant été saoul.e.s une fois ou plus dans leur vie, au cours des 12
derniers mois et au cours des 30 derniers jours

100% -

50% 1

0% -

i North Bay et les environs B Nipissing

38% 15  40% 16

34% 15 35% 16

20% 12 22% 14

Eté saoul.e : Dans la vie Eté saoul.e : 12 mois Eté saoul.e : 30 jours

North Bay et les environs - 2026

La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée aprés les

fleches

Y

ANEé
ulh-

Substances



L
Proportion d'adolescents ayant consommé de l'alcool une fois ou plus et obtiennent leur alcool (g

parfois ou souvent de la maniére suivante

Un membre de ma famille me
le donne ou me l'achete

Je l'achéte en magasin

Une personne agée d'au
moins 19 ans qui n'est pas
de ma famille me le donne

ou me l'achéte

22% |3
22% |2

J’en prends d'un magasin
sans payer

mw  North Bay et les environs

38% |6
42% |3

B Nipissing

11% |7
11% |5

Je le prends a un membre
de ma famille sans leur
connaissance

24% |1
23% 0

Je |'obtiens aupres de mes
amis ou de mes camarades
de classe

Je l'achéte en ligne

J'utilise un service de
livraison

0% 50%

North Bay et les environs - 2026

100% 0% 50% 100%

La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée apres les

fleches

AN?
ulh.

Substances



Proportion d'adolescents ayant consommeé de I'alcool une fois ou plus et boivent de I'alcool

parfois ou souvent dans les endroits suivants

43% 11
Chez eux
47% 14

44% |2
Chez d'autres personnes
49% 14

mw  North Bay et les environs

Dans des endroits publics

Lors de programmes pour jeunes
ou activités récréatives

5% 0
Dans un club, un bar ou
un pub 4% |1
0% 50%

North Bay et les environs - 2026

La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée apres les

fleches

B Nipissing

16%

15%
7%
Pendant un bal ou une

féte a I'école
6%

6%

Y

0% 50%

100%

ANEé
ulh.

Substances



LANE
Proportion d'adolescents ayant consommeé du cannabis une fois ou plus dans leur vie, au @ U é
cours des 30 derniers jours et a chaque jour

i North Bay et les environs B Nipissing

100% -

50% 1

25% <0  25% |1

0% -

Cannabis : Dans la vie Cannabis : 30 jours Cannabis : a chaque jour

North Bay et les environs - 2026

Subst
La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée apres les Hbstanees

fleches



LANE
Pourcentage de répondants ayant consommeé du cannabis au moins une fois, par mode de @Tfhté
consommation

W North Bay et les environs B Nipissing

82%
Fumer un joint/blunt L
79% Vaporisation
Bong ou pipe
67%
Stylo a dab
67%
Produits comestibles
Aut
Boissons au cannabis Hire
0% 50% 100% 0% 50% 100%

North Bay et les environs - 2026 Substances



LANE
Proportion d'adolescents ayant utilisé le cannabis une fois ou plus et obtiennent leur cannabis @ U é
parfois ou souvent de la maniére suivante

W North Bay et les environs B Nipissing

27% Une personne agée d'au moins 19 ans
o qui n'est pas de ma famille me le
25% donne ou me l'achéte

Un membre de ma famille
me le donne ou me
l'achéete

0,
12% Je le prends dans un

Je l'achéte en magasin .
magasin sans le payer

Je le prends a un membre de ma

Je l'achéte en ligne . :
famille sans leur connaissance

- , e . . 54%
J'utilise un service de Je l'obtiens auprés de mes amis ou
livraison de mes camarades de classe 539,
0% 50% 100% 0% 50% 100%

North Bay et les environs - 2026 Substances



LANE
Proportion d'adolescents ayant utilisé des sachets de nicotine une fois ou plus dans leur vie, @ U é
au cours des 30 derniers jours et a chaque jour

i North Bay et les environs B Nipissing

100%
50% -
14% 16 15% 15
0, 0,
7% 7% 4% 39
0% - — Y . .. .
Sachets de nicotine : Dans Sachets de nicotine : 30 Sachets de nicotine : a
la vie derniers jours chaque jour

North Bay et les environs - 2026

La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée apres les Substances

fleches



LANE
Proportion d'adolescents ayant utilisé des sachets de nicotine une fois ou plus et obtiennent (g U é
leurs sachets de nicotine parfois ou souvent de la maniére suivante

W North Bay et les environs B Nipissing

17% 19 Je les prends a un membre
o de ma famille sans leur
16% 111 connaissance

Un membre de ma famille me
les donne ou me les achete

36% |11
35% |4

19% 16 Je les obtiens auprés de
mes amis ou de mes

Je les achéte en magasin
14% 11 camarades de classe

Une personne agée d'au

o
moins 19 ans qui n'est pas 16% |12

Je les achéte en ligne

de ma famille me les donne 12% |14
ou me les achéte
0,
Je les prends dans un 4% 17 J'utilise un service de
magasin sans les payer [ 49, |3 livraison
0% 50% 100% 0% 50% 100%

North Bay et les environs - 2026

Subst
La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée aprés les Hstanees

fleches



Proportion d'adolescents ayant consommeé les drogues suivantes une fois ou plus dans leur

vie de fagon récréative (pour s’intoxiquer, planer, se sentir « high »)

Cocaine

Inhalants -

Méthamphétamines -

Ecstasy, MDMA -

Opioides 1

Stimulants sans |

ordonnance d'un médecin

North Bay et les environs

3% 12
2% <0

4% 12
4% 12

2% 11
1% |1

2% 11
1% <0

1% |3
1% |3

2% |3
2% |2

0% 50%

North Bay et les environs - 2026

La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée apres les

fleches

Nipissing

Hallucinogénes (p. ex.
LSD, champignons 1

magiques)

Cannabis de synthése -

Sédatifs ou tranquillisants _
sans ordonnance d'un médecin

Meédicaments contre la toux et |
le rhume pour s’intoxiquer

Autres drogues illégales |
non mentionnées ci dessus

6%
4%
2%
2%
2%
1%
5%
4%
2%
2%

Y

0%

50%

100%

ANEL
U

Substances



Proportion d'adolescents qui ont fait le suivant pour la premiére fois quand ils/elles avaient 13
ans ou moins

LAN Eé
Yeutk

W North Bay et les environs B Nipissing

36% 111
Consommeé de l'alcool
37% 112

13% 16
Fumer des cigarettes
12% 13

20% 16
Utilisé une vapoteuse
19% 13

2% 11
Utilisé des sachets de
nicotine

2% 12

14% 14
Ont été saoul.e
13% 12

11% 13
Consommeé du cannabis
9% —~ 0

0% 50%

North Bay et les environs - 2026

100% 0%

50%

100%

Subst
La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée aprés les Hstanees

fleches



LANE
Proportion d'adolescents qui consomment au moins une des boissons suivantes a chaque @ U é
jour

W North Bay et les environs B Nipissing

(o)
Café 29% |8 39% 111
are o Boissons énergisantes
35% |5 contenant de la
caféine
42% 111

31% 13
Thé
29% 12

5% |1
Boissons gazeuses 55% Shots de caféine
contenant de la 6% < 0
caféine 57%
0% 50% 100% 0% 50% 100%

North Bay et les environs - 2026

Subst
La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée apres les HbStances

fleches
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FAMILLE



1er

Q &
Famille 92% 90% 81%

De parents/ De parents/tuteur.rice.s De parents/
tuteur.rice.s savent savent avec qui leurs tuteur.rice.s
ou leurs adolescents adolescents passent établissent des regles

sur I’heure a laquelle
leurs adolescents
doivent rentrer le soir

passent leurs
soirées

leurs soirées

91% 89%

Se sentent en Trouvent facile de
Sécurité chez recevoir
eux/elles souvent I'attention et des
ou presque toujours gestes affectueux
ﬁ% de leurs parents/
208 tuteur.rice.s

5 64% 70% 87%

Souvent ou presque De parents/ De parents/

toujours passent du tuteur.rice.s tuteur.rice.s
temps avec leurs désaprouvent de désaprouvent de la

parents/tuteur.rice.s I'ivresse* consommation de

|_ A N E pendant Igs fins de cannabis*
t é semaine

* Désaprouvent : ne le permettraient pas ou le décourageraient




Famille

Females

94%

Se sentent en sécurité chez elles
souvent ou presque toujours

90%

Trouvent facile de recevoir
’attention et des gestes affectueux
parents/ tuteur.rice.s

66%

Souvent ou presque toujours
passent du temps avec leurs
parents/ tuteur.rice.s pendant les

fins de semaine
ELANtEé

£
922% 91%

Filles Garcons

Garcons De parents/ tuteur.rice.s savent ou

leurs enfants passent leurs soirées

91%

Se sentent en sécurité chez eux 000
souvent ou presque toujours '?'
% 87%
91% 0
0
89 A) Filles Garcons

Trouvent facile de recevoir
’attention et des gestes affectueux
de leurs parents/ tuteur.rice.s

De parents/tuteur.rice.s savent avec qui
leurs adolescents passent leurs soirées
68%

Souvent ou presque toujours

passent du temps avec leurs 8 3 % 77 %

parents/ tuteur.rice.s pendant les
fins de semaine Filles Garcons
De parents/tuteurrice.s établissent des
regles sur ’heure a laquelle leurs
adolescents doivent rentrer le soir



: \ : : LANE
Proportion d'adolescents qui passent du temps avec leurs parents/tuteur.trice.s souvent ou té
presque toujours en dehors des heures d’école pendant la semaine et pendant les fins de °
semaine

i North Bay et les environs B Nipissing

100% -

64% 12 64% 13
60% 13 59% 13

50% 1

0% -

Temps passé avec les parents/ Temps passé avec les parents/
tuteur.trice.s : Semaine tuteur.trice.s : Fin de semaine

North Bay et les environs - 2026

Famill
La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée aprés les amite

fleches



LANE
Consommation de substances croisée avec le temps passé avec les parents/tuteur.trice.s la @ U é
fin de demaine

Bl Souvent ou presque toujours Parfois mE  Presque jamais ou rarement
100% - 100% -
50% - 48% 50% A 48%

0% - ” 0% - ”
’ Eté saoul.e : Cannabis : 30 Vapotage : 30 ’ Eté saoul.e : Cannabis : 30 Vapotage : 30
30 jours jours jours 30 jours jours jours
North Bay et les environs Nipissing

Famill
North Bay et les environs - 2026 amille



LANE
Proportion d'adolescents qui affirment que la surveillance parentale suivante s'applique assez @ﬂuté
bien ou trés bien a eux/elles

W North Bay et les environs B Nipissing

90% 11
90% 12

Mes parents/tuteur.trice.s
savent avec qui je passe

mes soirées
Mes parents/tuteur.trice.s 92% 0
savent ou je passe mes o
soirées 92% 11
(o)
Mes parents/tuteur.trice.s 89% 15
connaissent mes ami.e.s 89% 15
Mes parents/tuteur.trice.s 64% 14
connaissent les parents de o
mes ami.e.s 67% 16
0% 50% 100%

North Bay et les environs - 2026

Famill
La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée aprés les amite

fleches



Consommation de substances croisée avec la connaissance des parents/tuteur.trice.s de
I'endroit ou se trouvent leurs adolescents le soir

Bl Assez bien ou tres bien Assez mal ou tres mal
100% - 100%
50%
50% - 50% -
0
39% 359%
0
29% . 219, 26%
19% 159 ° .° 16%
0% _. -, . 0% - c., ' -' .
Eté saoul.e : Cannabis : 30 Vapotage : 30 Eté saoul.e : Cannabis : 30
30 jours jours jours 30 jours jours
North Bay et les environs Nipissing

North Bay et les environs - 2026

LANE
@ uth-

22%

42%

Vapotage : 30

jours

Famille



Proportion d'adolescents affirment que les regles parentales sur les points suivants
s'appliqguent assez bien ou trés bien a eux/elles

W North Bay et les environs B Nipissing

Mes parents/tuteur.trice.s
établissent des régles sur
'heure a laquelle je dois
rentrer le soir

81% 111

80% 111

Mes parents/tuteur.trice.s
établissent des régles sur
ce que je peux faire a la
maison

83% 113

83% 113

Mes parents/tuteur.trice.s
établissent des régles sur
ce que je peux faire a
I'extérieur de la maison

83% 110

83% 110

0% 50% 100%

North Bay et les environs - 2026

La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée aprés les
fleches

Yot

Famille



LANE
Adolescents affirment s'il est facile ou dificile de recevoir le soutien suivant de la part de leurs @ U é
parents/tuteur.trice.s -Partie 1

B Tres difficile Facile
mam Difficile . Tres facile

« 0 12

De I'attention et de

I'affection

35% 39%

19 15
Des discussions sur des
questions personnelles 339, 34%
0% 50% 100% 0% 50% 100%
North Bay et les environs Nipissing

North Bay et les environs - 2026

Famill
La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée aprés les amite

fleches



LANE
Adolescents affirment s'il est facile ou dificile de recevoir le soutien suivant de la part de leurs @ U é
parents/tuteur.trice.s -Partie 2

B Tres difficile Facile
mam Difficile . Tres facile
. 11
Des conseils sur les
travaux scolaires et
les études 39%

Le soutien et
I'encouragement sur les
activités parascolaires

31% 33%

0% 50% 100% 0% 50% 100%
North Bay et les environs Nipissing

North Bay et les environs - 2026

Famill
La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée aprés les amite

fleches



Consommation de substances croisée avec la facilité ou la difficulté de recevoir de I'attention

et de l'affection de la part de leurs parents/tuteur.trice.s

B Facile ou trés facile

100%
50% - 44%,
31%
20% 4% 21%
. =
Eté saoul.e : Cannabis : 30 Vapotage : 30
30 jours jours jours

North Bay et les environs

North Bay et les environs - 2026

Difficile ou trés difficile

100% -

50%

0% -

. 30%
290, 25%
15%
Eté saoul.e : Cannabis : 30
30 jours jours
Nipissing

LANE
@ uth-

22%

38%

Vapotage : 30

jours

Famille



C . : _ : LANE
Réactions parentales percues face a la consommation de substances : Proportion t
d'adolescents qui estiment que leurs parents/tuteur.trice.s ne permettraient pas ou °
décourageraient la consommation des substances suivantes

W North Bay et les environs B Nipissing

91% 18
Fumer des 87% 13

cigarettes 91% 18 Comsommer du

cannabis
87% 15

89% — 0
Utiliser des

vapoteuses 89% 13
(o]

89%
Consommer des
70% MM sachets de

Devenir saoul.e nicotine

89Y%
68% |1 °

0% 50% 100% 0% 50% 100%

North Bay et les environs - 2026

- . : . L . Famill
La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée aprés les amite

fleches



LANE
Consommation de substances croisée avec la perception des réactions parentales face a @ U é
l'ivresse

Bl Ne le permettraient pas ou le décourageraient Je ne sais pas mm  Seraient d'accord ou ne les dérangerait pas
100% - 100% -
53% 53%
50% - 46% 50% A

0% - ” 0% - ”
’ Eté saoul.e : Cannabis : 30 Vapotage : 30 ’ Eté saoul.e : Cannabis : 30 Vapotage : 30
30 jours jours jours 30 jours jours jours
North Bay et les environs Nipissing

Famill
North Bay et les environs - 2026 amille



LANE
Les adolescents indiquent s’ils ont dU sauter des repas ou réeduire leur consommation de @ U é
nourriture en raison d'une insécurité alimentaire au cours des 12 derniers mois

100% - W North Bay et les environs B Nipissing

77% 77%

50% -
) 8% 0 ) o
5% 7% 4% 3% 7% 6% 6%
0% - ) : : ) : ) ) ) s
Oui, au moins une Oui, au moins une Oui, moins d'une fois Non Je préfére ne pas
fois par semaine fois par mois mais par mois mais au répondre
moins d'une fois par moins une fois
semaine

—
North Bay et les environs - 2026 amille
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S’appliquent souvent
Oou presque toujours

83%

Ont des amis.es qui
s’intéressent a eux/elles

—

s

63%

Pensent que les adultes de leur
école s’intéressent a eux/elles

-
- 80%

S’entendent bien avec
leurs enseignants.es



Ecole

Filles

92%

S’ennuient a ’école souvent
ou presque toujours

65%

Pensent que les adultes de
leur école s’intéressent a elles

88%

Ont des des amis.es a l'école
qui s’intéressent a elles

Youith

Garcons

62%

S’ennuient a I’école souvent
ou presque toujours

63%

Pensent que les adultes de
leur école s’intéressent a eux

83%

Ont des des amis.es a l'école
qui s’intéressent a eux

68% 69%

Filles Garcons

Se sentent en sécurité a l'école

souvent ou presque toujours

o /\'/

fiasa
82% 78%

Filles Garcons
S’entendent bien avec leurs
enseignant.e.s souvent ou
presque toujours

=)

16% 13%

Filles Garcons

Veulent changer d’école
souvent ou presque toujours



LANE
Proportion d'adolescents qui sont assez d’accord ou tout a fait d'accord avec les énoncés @Tfhté
suivants concernant le soutien des pairs a |'école

W North Bay et les environs B Nipissing

83% 13
82% 16

A l'école, jai des

amis.es qui s’intéressent

a moi

55% 16
54% 16

Mes amis.es pensent qu’il

faut faire de son mieux a

I'école

34% 17
31% 14

Les éléeves de mon école
sont gentils.les les
un.e.s avec les autres

Je me sens accepté par les
éléves de mon école en
raison de mon identité
religieuse et/ou

culturelle

0% 50% 100%

54%
52%

North Bay et les environs - 2026

Ecol
La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée aprés les coe

fleches



Sentiment de sécurité a I'école croisée avec I'affirmation :

gentil(le)s les un(e)s avec les autres »

LANE
« Les éléves de mon école sont ulh-

Les éléves de mon école sont gentils.les les un.e.s avec les autres

B Plutét d’accord ou tout a fait d'accord Ni d’accord ni pas d'accord

100% -

85%

50% -
0% - : : :
Sentiment de Sentiment de Sentiment de
sécurité a securité a securité a
I'école souvent I'école parfois I'école rarement

North Bay et les environs

North Bay et les environs - 2026

100% -

50%

0% -

i Plutét pas d’accord ou pas du tout d’accord

85%

67%

41% 38%

24(%) 21 OA')

3%

Sentiment de Sentiment de Sentiment de
sécurité a securité a securité a
I'école souvent I'école parfois I'école rarement
Nipissing
Ecole



LANE
Proportion d'adolescents qui sont assez d’accord ou tout a fait d'accord avec les énoncés @ U é
suivants concernant le soutien des adultes a I'école

W North Bay et les environs B Nipissing

63% 17 Les adultes de mon école
remarquent lorsque jai
de la difficulté et
m’offrent leur aide

49% 18
Les adultes de mon école

se soucient de moi

62% 18 51% 19

72% 16 80%

Les adultes de mon école
sont justes et gentils
avec moi

Je m’entends bien avec

les enseignant.e.s

72% 18 78%

Je me sens accepté par
81% 17 les adultes de mon école

en raison de mon identité
79% 19 religieuse et/ou
culturelle

Je me sens en sécurité
avec les adultes de mon
ecole

0% 50% 100% 0% 50% 100%

North Bay et les environs - 2026

Ecol
La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée aprés les coe

fleches



LANE
Proportion d'adolescents assez d’accord ou tout a fait d'accord avec les énoncés suivants a @ U é
propos des activités et leurs efforts a I'école

W North Bay et les environs B Nipissing

Mon école m’aide a 51% <0 55% 0
atteindre des objectifs
qui sont importants pour

moi

J’aime participer aux

activités de mon école

52% 12 57% 12

69% 11 52% 16

Mon école m’aide a
découvrir des choses pour
70% 13 lesquelles je suis doué.e

J'essaie de faire de mon
[ 3 I'écol
mieux a I'école 53% 19

Il'y a au moins une chose 62% 13 Faire de mon mieux a 72% 14
que je fais a I'école qui I'école maintenant
me donne envie d’étre m’aidera a avoir une
le/la meilleur.e possible 60% 13 bonne vie plus tard 71% 15
0% 50% 100% 0% 50% 100%

North Bay et les environs - 2026

Ecol
La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée aprés les coe

fleches



Proportion d'adolescents qui affirment que les énoncés suivants a propos de I'école/ les
études s'appliquent souvent ou presque toujours a eux/elles -Partie 1

25% 14
Je trouve que I'école

ne sert a rien 24% 13

Je m’ennuie a I'école

14% |1
Je suis mal préparé.e

pour mes cours 14% < 0

58% 13

57% 16

mw  North Bay et les environs

0% 50%

North Bay et les environs - 2026

La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée apres les

fleches

100%

B Nipissing

Y

J’ai 'impression de 26% |4
ne pas fournir assez
d’efforts pour I'école 25% |3
15% |4
Je trouve le travail
scolaire trop facile 15% |4
Je trouve le travail 22% |3
scolaire trop
difficile 21% |2
0% 50%

100%

AN
U

74

Ecole



LANE
Proportion d'adolescents qui affirment que les énoncés suivants a propos de I'école/ les @ U é
études s'appliquent souvent ou presque toujours a eux/elles -Partie 2

W North Bay et les environs B Nipissing

65% 0
Je sais ou trouver de 24% |4
I'aide pour mes devoirs
64% Je veux quitter I'école
25% |3
Je n'ai pas de mal a demander
de l'aide pour mes devoirs
16% 11
29% |2 Je veux changer d’école
Je ne me sens pas bien a 15%
'€ 5 0
I'école 28% |2 o «
0% 50% 100% 0% 50% 100%

North Bay et les environs - 2026

Ecol
La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée aprés les coe

fleches



LANE
Consommation de substances croisée avec l'affirmation : « Je ne me sens pas bien a I’école (Q U é
»

B Presque jamais ou rarement Parfois I Souvent ou presque toujours
100% - 100% -
50% - 50% -
32% 32% 9 S9%
26% 26% 26% 28% S0%
0% - - : 0% - - :
Eté saoul.e : Cannabis : 30 Vapotage : 30 Eté saoul.e : Cannabis : 30 Vapotage : 30
30 jours jours jours 30 jours jours jours
North Bay et les environs Nipissing

Ecol
North Bay et les environs - 2026 cole



LANE
Proportion d'adolescents qui ont manque I'école pendant 2 jours complets ou plus au cours @ U é
du dernier mois pour les raisons suivantes -Partie 1

W North Bay et les environs B Nipissing

52% |7 34%

A cause d'activités
sportives ou
49% |9 parascolaires

A cause d'une maladie
35%

Parce que tu
participais a des
activités
d'apprentissage
culturel

A cause d'un rendez-
vous médical

Parce que vous ne vous
sentiez pas a l'aise

ou que vous étiez
anxieux

Parce que tu as « 20% |6

skippé » ou « manqué »

des cours 21% |7

0% 50% 100% 0% 50% 100%

North Bay et les environs - 2026

Ecol
La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée apres les coe

fleches



LANE
Proportion d'adolescents qui ont manque I'école pendant 2 jours complets ou plus au cours @ U é
du dernier mois pour les raisons suivantes -Partie 2

W North Bay et les environs B Nipissing

Parce que vous avez 8%
manqué votre Pour rattraper dans
autobus/transport vos travaux
8%

51%
48%

Parce que les autobus

ont été annulés 16%

Parce que vous

manquiez de motivation
| g 15%
Parce que vous n'avez

pas assez dormi

17%

A cause d’'une urgence Autre

familiale 16%

0% 50% 100% 0% 50% 100%

E
North Bay et les environs - 2026 cole



Pourcentage d’adolescents ayant manque I'école pendant au moins deux journees completes
au cours du dernier mois et déclarant que les éléments suivants ont été affectés par leur

absence

Impact négatif sur les
notes

Augmentation du travail 59%
scolaire a rattraper par o
la suite 57%

Perte de temps passé avec
des amis

Manguement a des
événements spéciaux
organisés a l'école

mw  North Bay et les environs

B Nipissing

Manquement a la
participation a des
activités sportives ou
parascolaires aprés
I'école

11%
11%

9%
10%

Problémes a I'école pour
avoir manqué I'école/les
cours

Probléemes a la maison avec
mes parents/tuteurs pour
avoir manque I'école/les
cours

13%
13%

16%
18%

Autre

0% 50%

North Bay et les environs - 2026

100% 0% 50%
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l Sorties Tardives

VAT 38%

Des adolescents étaient dehors apres
minuit une fois ou plus au cours des 7
derniers jours

Participent a des
arts et activités
créatives une fois
Participent a des SEFSEENID RN Activité physique

activités sportives avec

un club 3 fois par
. semaine ou plus 5 0 %

Consacrent une heure ou plus par jour a une
activité physique

Ne participent pas a des Jeux de hasard
activités parascolaires

surveillées par des
LANEL W8
t ® > Jouent des jeux de hasard ou dépensent de

l’argent dans des applications (apps) au
moins une fois par mois




Loisirs

Filles

37%

Participent a des activités
sportives avec un club 3 fois
par semaine ou plus

28%

Participent a des arts et activités
créatives une fois par semaine
ou plus

14%

Ne participent pas a des
activités parascolaires
surveillées par des adultes

Youith

Sorties Tardives

37% 40%

Filles Garcons

G arcons Des adolescents étaient dehors apres

minuit une fois ou plus au cours des 7

32% derniers jours

Participent a des activités

sportives avec un club 3 fois Activite phyS|que

par semaine ou plus O O
48% 59%

19% Filles Garcons

Participent a des arts et activités = Consacrent une heure ou plus par jour a

créatives une fois par semaine ou une activité physique

plus

17% Jeux de hasard

Ne participent pas a des
activités parascolaires 2% 18%
surveillées par des adultes
Filles Garcons
Jouent des jeux de hasard ou dépensent
de l’argent dans des applications (apps) au
moins une fois par mois



LANEé
Temps moyen que les adolescents pratiquent une activité physique t :

i North Bay et les environs B Nipissing

100% -

0,

0% -

Aucun temps Moins d'une heure Une heure ou plus

North Bay et les environs - 2026

La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée aprés les _
fleches



LAN Eé
Bonne et tres bonne santé mentale et physique croisee avec l'activité physique quotidienne Ulbh-

B Aucun temps Moins d'une heure = Une heure ou plus

100% - 100% -

79% 80%

50% - 50% -

0% - 0% -

Santé physique Santé mentale Santé physique Santé mentale

North Bay et les environs Nipissing

North Bay et les environs - 2026 _



LANE
Proportion d'adolescents qui participent aux activités parascolaires suivantes, surveillées par @ U é
des adultes -Part 1

Jamais / presque jamais 1 ou 2 fois / semaine
e Moins d'une fois par semaine w3 fois / semaine ou plus
Activités sportives
avec un club ou une 1 46% 17% 48% 18%

équipe

Sports individuels | 64% 16% 67%
encadrés par un adulte
creatives
Programmes culturels,

identitaires et 89% 89%
communautaires
0% 50% 100% 0% 50% 100%
North Bay et les environs Nipissing
Loisirs

North Bay et les environs - 2026



LANE
Proportion d'adolescents qui participent aux activités parascolaires suivantes, surveillées par (Q U é
des adultes -Part 2

Jamais / presque jamais 1 ou 2 fois / semaine
e Moins d'une fois par semaine w3 fois / semaine ou plus

Clubs et groupes . 86% 86%
d'intérét

Leadership et _ 76%
engagement

Activités de plein air
et en milieu naturel 1 60%
encadrées par un adulte

Programmes scolaires et
de développement des 1 83% 84%
compétences
0% 50% 100% 0% 50% 100%
North Bay et les environs Nipissing
Loisirs

North Bay et les environs - 2026



LANE
Consommation de substances croisée avec la participation a des sports avec un club ou une @ Utt )

equipe
Il 3 fois / semaine ou plus e Moins d'une fois par semaine
1 ou 2 fois / semaine EE Jamais / presque jamais
100% - 100% -
50% A 50% -
0
299 33% o
24%923%,  24% 23% 29% 900, 23%
17% 17%  16% 14%,
B
[ 0% -

0% -

Eté saoul.e : Cannabis : 30 Vapotage : 30 Eté saoul.e : Cannabis : 30 Vapotage : 30
30 jours jours jours 30 jours jours jours
North Bay et les environs Nipissing
Loisirs

North Bay et les environs - 2026



LANE
Proportion d'adolescents ne participant pas a des activités hors de I'école organisées et @ U é
surveillées par des adultes

i North Bay et les environs B Nipissing

100% -

50% 1

16% 14 17% 15

0% _—_

Ne participe pas

North Bay et les environs - 2026

La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée aprés les _
fleches



LANE
Consommation de substances croisée avec la participation a des activités organisées hors de (g uf )
I'école

B Participants Non-participants

100% 100%
50% - 50% -

0 0 27% o 0 26%

oo, | 24% 23% 23% 21%  23% 24% 23% °

. = . =
0% - ., ' -' ) 0% - £, ., ' -' .
Eté saoul.e : Cannabis : 30 Vapotage : 30 Eté saoul.e : Cannabis : 30 Vapotage : 30
30 jours jours jours 30 jours jours jours
North Bay et les environs Nipissing
Loisirs

North Bay et les environs - 2026



LANE
Bonne et trres bonne santé mentale et physique croisée avec la participation a des activités (Q U é
parascolaires organisées

B Participants Non-participants
100% - 100% -
65% 65%
52%
50% 1 47% 50% 1 4r% 46%
. 30% :
0% - , ] A A 0% - , . ,
Santé physique Santé mentale Santé physique Santé mentale
North Bay et les environs Nipissing
Loisirs

North Bay et les environs - 2026



LANEé
Sorties tardives au cours de la semaine derniére t °

i North Bay et les environs B Nipissing

100% -

50% 1

38% 112 39% 113

0% - -
Etaient dehors aprés minuit: Une fois ou plus

North Bay et les environs - 2026

La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée aprés les _
fleches



Consommation de substances croisée avec les heures de sortie tardives : Avoir été dehors
apres minuit une fois ou plus au cours de la semaine derniere sans la présence d’un

adulte
Bl Jamais
100% -
o/
50% 42% 41%

29%

13%

8% 8%
Jomm wum R

Eté saoul.e : Cannabis : 30 Vapotage : 30
30 jours jours jours

North Bay et les environs

North Bay et les environs - 2026

Une fois ou plus

100% -

50%

0% -

LANE L
u ®

41%

13%

42%
28%
9% 9%
Eté saoul.e : Cannabis : 30
30 jours jours
Nipissing

Vapotage : 30
jours

Loisirs



Proportion d'adolescents qui participent aux activités suivantes souvent ou tres souvent

o
Passer du temps chez un.e 43%

ami.e sans la présence d'un

adulte 44%

Passez du temps avec des 41%

amis.es dans les lieux de

loisirs prévus a cet effet 41%

Passez du temps avec des
amis.es dans des espaces peu
fréquentés, comme des
parkings, des terrains, des
zones boisées ou une école
lorsqu'elle est fermée

30%

30%

mw  North Bay et les environs

B Nipissing

39%
Passer du temps avec des °

ami.e.s dans un centre
commercial local ou un

magasin au centre-ville 399,

9%
Passer du temps avec des
ami.e.s dans un batiment
abandonné ou dans une maison

vide 99%,

0% 50%

North Bay et les environs - 2026

100% 0% 50%

100%
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. L : , . . LANE
Frequence que les adolescents ont joue les jeux de hasard pour de I'argent, ou dépensée de é
I'argent dans des jeux/applications pour essayer de gagner des prix, des objets ou des Ubh.
fonctionnalités spéciales au cours des 12 derniers mois

i North Bay et les environs B Nipissing

100% -

82% 82%

50% 1

0, 0,
8% 8% 4% 4% 6% 6%
0% - , : : : : : .
Jamais Moins d'une fois par mois 1-3 fois par mois Chaque semaine
North Bay et les environs - 2026
La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée aprés les _

fleches



Proportion d'adolescents qui ont joué les jeux de hasard pour argent une fois ou plus pendant LANE&
les dernier 12 mois et participent une fois par mois ou plus dans les activités suivantes - Ulbh-
Partie 1:

W North Bay et les environs B Nipissing

26%

Jeux de cartes pour 18%

agner de I'argent
gagd g 23% Billets de loterie

18%
Paris sportifs pour 25%
gagner de l'argent et des
prix 21%
0,

Machines de jeux vidéo 18%

219 (p. ex. terminaux de

Paris sportifs en ligne ° loterie vidéo, machines a
pour gagner de I'argent, sous) 18%

des objets ou des prix 18%
0% 50% 100% 0% 50% 100%

Loisi
North Bay et les environs - 2026 oisirs



Proportion d'adolescents qui ont joué les jeux de hasard pour argent une fois ou plus pendant
les dernier 12 mois et participent une fois par mois ou plus dans les activités suivantes -

Partie 2:

Jeux de hasard en ligne
pour gagner de I'argent

et des prix 24%

Jeux sur des applications 21%
(apps) pour gagner de
I'argent 20%

27%

mw  North Bay et les environs

B Nipissing

40%
Joué a des jeux de hasard
simulés (sans gagner

d’argent reel) 399
(o]

Payer de I'argent dans
des jeux vidéo ou des
jeux en ligne pour avoir

45%

Jeux en ligne ou jeux 24% une chance d'optgn[r des
vidéo pour gagner de o caractéristiques 41%
largent 24% spéciales ou monter en °

niveau
0% 50% 100% 0% 50%

North Bay et les environs - 2026

Y
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LANz
Wit 5

Pensent que la plupart ou presque
tous.tes leurs amis.es se saoulent

Pairs 82%\

Trouvent facile de recevoir de
’attention et des gestes
affectueux de la part de leur

72%

Trouvent facile de recevoir
des discussions sur des

14%

Sentent parfois obligé.e de
vapoter pour ne pas étre
exclu.e du groupe

27%

Pensent que la plupart ou presque
tous.tes leurs ami.es utilisent des
vapoteuses

18%

Pensent que la plupart ou presque

tous.tes leurs amis.es consomm ﬂ? /’

du cannabis ;>/\<’/

Vs

questions personnelles de la
part de leurs amis.es




. LAN%—Zé
Pairs 2

Filles

31% 26%

Filles Garcons
Pensent que la plupart ou presque
tous.tes leurs amis.es se saoulent au

Garcons

94%

De lattention et des
gestes affectueux

81%

Des discussions sur des
questions personnelles

75%

Des conseils sur les
travaux scolaires et
les études

Adolescents qui trouvent trés facile
ou facile de recevoir ce qui suit de la

part de leurs amis.es

70%

De l'attention et des
gestes affectueux

64%

Des discussions sur des
questions personnelles

66%

Des conseils sur les
travaux scolaires et
les études

moins une fois par mois

30% 24%

Filles Garcons

Pensent que la plupart ou presque
tous.tes leurs amises utilisent des
vapoteuses

17% 17%

Filles Garcons
Pensent que la plupart ou presque
tous.tes leurs amis.es consomment
du cannabis



LANE
Adolescents affirment s'il est facile ou dificile de recevoir le soutien suivant de la part de leurs @ U é
ami.e.s

B Tres difficile Facile
m Difficile . Tres facile
De I'attention et de 43% 46%
I'affection
Des discussions sur des 37% 399,
questions personnelles
Des conseils sur les
travaux scolaires et 37% 41%
les études
Du soutien ou de
I'encouragement pour 399, 42%
les activités
parascolaires
0% 50% 100% 0% 50% 100%
North Bay et les environs Nipissing

Pai
North Bay et les environs - 2026 airs



LANE
Proportion des adolescents qui indiquent combien de leurs ami.e.s font les choses suivantes - U é
Partie 1

*En raison d’'une erreur de traduction, le questionnaire en francais portait sur les amis ayant été ivres au moins une fois par mois,
tandis que le questionnaire en anglais portait sur les amis qui ont déja été ivres. Veuillez noter que cela fausse les résultats.
Aucun-e W Quelques-un-e-s ou certain-e's mm La plupart ou presque tous-tes

115 115
Fument des cigarettes - 46% 44%
19 19
Boivent de I'alcool 229 23%
Se saoulent - 30% 32%
0% 50% 100% 0% 50% 100%
North Bay et les environs Nipissing
North Bay et les environs - 2026
Pairs

La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement
<) par rapport a 2024 est indiquée apres les fleches



Proportion des adolescents qui indiquent combien de leurs ami.e.s font les choses suivantes -

Partie 2
Aucun-e I Quelques-un-e-s ou certain-e's
13
Comsommer du cannabis A 46%
111
Vapotent - 31%
11
Cherchent ou provoquent _ '
des bagarres 62%

0%

50% 100%

North Bay et les environs

North Bay et les environs - 2026

LANEé
Yeull

B La plupart ou presque tous-tes

48%

18
31%

19
63%

50% 100%

Nipissing

Pairs

La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée aprés les

fleches



LANEé
Consommation de substances croisée avec le niveau percu d'ivresse parmi les pairs Ulbh-

B Aucun-e Quelques-un-e-s ou certain-e-s W La plupart ou presque tous-tes
100% - 100% -
59% 59% 58%
52%
50% 50% -
10%
1%
0% — : 0% - - :
Eté saoul.e : Cannabis : 30 Vapotage : 30 Eté saoul.e : Cannabis : 30 Vapotage : 30
30 jours jours jours 30 jours jours jours
North Bay et les environs Nipissing

Pai
North Bay et les environs - 2026 airs



Proportion des adolescents qui sont tout a fait d'accord ou plutét d’accord qu'ils.elles se
sentent parfois obligé.e.s de faire les choses suivantes pour ne pas étre exclu.e.s du groupe

mw  North Bay et les environs

11% 14
Fumer des

cigarettes 11% 14

14% 14
Boire de l'alcool
13% 13
9% 13
Consommer d_u
cannabis 9% 12
0% 50%

North Bay et les environs - 2026

La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée apres les

fleches

100%

B Nipissing

Vapoter

Sécher les cours

14% 18

13% 15

13% 15

12% 13

Y

0%

50%

100%
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U

74
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LANE
Adolescents indiquent a quelle fréquence les situations suivantes se sont produites au cours (Q U é
des 12 derniers mois -Partie 1

Jamais e Une fois mm  Deux fois ou plus

Fait partie d'un groupe
qui a intimidé un 1 86% 84%

individu

Fait partie d’'un groupe | 94% 94%
qui a blessé un individu
Fait partie d’'un groupe

qui a provoqué une _ 920% 920%
bagarre avec un autre
groupe
0% 50% 100% 0% 50% 100%
North Bay et les environs Nipissing

Pairs

North Bay et les environs - 2026



LANE
Adolescents indiquent a quelle fréquence les situations suivantes se sont produites au cours @ U é
des 12 derniers mois -Partie 2

Jamais e Une fois mm  Deux fois ou plus
Eté intimidé.e par un | 68% 69%

groupe

Eté attaqué.e par un . 87% 88%
groupe
Fait partie d’'un groupe

qui a été attaqué par un 1 91% 91%
autre groupe

0% 50% 100% 0% 50% 100%
North Bay et les environs Nipissing

Pairs

North Bay et les environs - 2026



LANE
Adolescents indiquent a quelle fréquence ils.elles ont fait les choses suivantes au cours des @ U é
12 derniers mois - Partie 1

Jamais e Une fois mm  Deux fois ou plus

Donner un coup

de poing a- 74% 75%
quelqu’un

Faire tomber | 76% 75%
quelqu’un
Donner un coup

de pied a- 78% 76%
quelqu’un

0% 50% 100% 0% 50% 100%
North Bay et les environs Nipissing

Pairs

North Bay et les environs - 2026



LANE
Adolescents indiquent a quelle fréquence ils.elles ont fait les choses suivantes au cours des @ U é
12 derniers mois - Partie 2

Jamais
Frapper / gifler | 72%
quelgu’un
Saisir quelqu’un | 87%
par le cou
Menacer
quelqu’un de - 81%
violence
0% 50% 100%

North Bay et les environs - 2026

North Bay et les environs

s Une fois mm  Deux fois ou plus

71%

87%

80%

0%

50% 100%

Nipissing

Pairs



COMMUNAUTE

Youth



63% 79% o 43%

Pensent que Se sentent en Croient
c’est bien de | - ! -
vivre dans leur K futur dans leur
communaute “,‘-_J | § communauté

~
- -

63%

Sentent comme Pensent qu’ily a
beaucoup d’activités

auxquelles ils/elles
peuvent participer
dans leur communauté

LA I\J‘tl-:éD

Communauté désigne les personnes qui habitent autour de toi — comme tes voisins, les adultes de ton quartier et d’autres personnes de ton milieu. Cela
peut inclure ton quartier, ta ville ou les endroits ou tu passes du temps en dehors de ’écoles.



Communauté

Filles
77%

Se sentent en sécurité dans
leur quartier

49%

Pensent qu’il y a beaucoup d’activités
auxquelles elles peuvent participer dans
leur communauté

37%

Croient qu’elles ont un futur dans
leur communauté

61%

Pensent que c’est bien de

LANE
t : vivre dans leur communauté

Garcgons

84%

Se sentent en sécurité dans
leur quartier

92%

Pensent qu’il y a beaucoup d’activités
auxquelles ils peuvent participer dans leur
communauteé

95%

Croient qu’ils ont un futur dans
leur communauté

71%
Pensent que c’est bien de
vivre dans leur communauté



LANEé
Adolescents affirment s'ils/elles se sentent en sécurité dans les lieux suivants °

mm Rarement ou presque jamais Parfois B Souvent ou presque toujours

. 13 L
. l6

En ligne
Durant les
activités de
loisirs
0% 50% 100% 0% 50% 100%

North Bay et les environs Nipissing

North Bay et les environs - 2026

La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée apres les _
fleches



Proportion d'adolescents qui sont tout a fait d’accord ou plutét d’accord avec les

affirmations suivantes -Partie 1

63%
Je me sens comme je fais

partie de ma communauté 60%

Je connais bien les 60%

personnes de ma

communauté 58%

Il'y a quelqu’un prés de 66%
chez moi a qui je peux
demander de l'aide si

jen ai besoin 65%

W North Bay et les environs

B Nipissing

Les adultes de ma 61%

communauté se préoccupent

des jeunes comme moi 57%

Il'y a beaucoup 49%
d’activités auxquelles je
peux participer dans ma

communaute

Il y a beaucoup

d'activités pour les

jeunes auxquelles je peux
me rendre a la marche
dans ma communauté.

0% 50%

North Bay et les environs - 2026

50%

100% 0%

100%
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Proportion d'adolescents qui sont tout a fait d’accord ou plutét d’accord avec les

affirmations suivantes -Partie 2

Je participe a des
événements ou activités
locales dans ma
communauté

Les adultes de ma 52%

communauté me

soutiennent 50%

63%
C’est bien de vivre dans

ma communaute
60%

0% 50% 100%

North Bay et les environs - 2026

W North Bay et les environs

Les personnes de ma
communauté m’acceptent

B Nipissing

59%

tel.le que je suis
56%

43%
Je crois que jai un
futur dans cette

communauteée
43%

Y

0% 50%

100%
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U

74




Proportion des adolescents qui rapportent qu'il est tres probable ou probable que
les personnes dans leur quartier fassent quelque chose dans les situations suivantes

i North Bay et les environs B Nipissing

40% |7
Une bagarre éclatait devant 37% 12
ta maison 39% |7 Les jeunes manquaient de
respect envers des adultes
40% 15
Des jeunes séchaient 20% |1
("skippaient") I'école et
passaient du temps en groupe 24% 11

50% |7
Quelqu'un entrait par force
34% |7 dans une voiture ou une

Des jeunes faisaient des : -
maison dans leur communauté

graffitis ou des tags sur

o
des batiments 46% |8

34% |8

LAN Eé
Yeutk

0% 50% 100% 0% 50%

North Bay et les environs - 2026

La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée aprés les

fleches

100%



Youith

BIEN-ETRE



Bien-étre @ﬁf{fé

/)N

couchent a ou avant
- 22 hles soirs d'école

|
- 38%
| - 3 7
- Se sont senti.e calme et

- détendu.e au cours des
d%ux dernieres semaines




Bien-étre

Filles

39%

Se couchent a ou avant 22 h
les soirs d'école

35%

Evaluent leur santé mentale
comme étant bonne ou trés
bonne

62%

Evaluent leur santé physique
comme étant bonne ou tres
bonne

30%

Se sont sentie calme et
détendue au cours des deux
dernieéres semaines

Garcons

Yok

27%

Se couchent a ou avant 22 h
les soirs d'école

60%

Evaluent leur santé mentale
comme étant bonne ou trés
bonne

71%

Evaluent leur santé physique
comme étant bonne ou trés
bonne

91%

Se sont senti calme et détendu
au cours des deux dernieres
semaines



LAN Eé
Sommeil - Nombre moyen d'heures de sommeil des adolescents

100% - W North Bay et les environs B Nipissing
50% -
0,
27% 9% 3% 259,
14% 14%
9% 10% 8% 9% 7% 7%
2% 3%

0%y L e B s sues

10 heures ou plus 9 heures 8 heures 7 heures 6 heures 5 heures 4 heures ou moins

*En raison d'une erreur de traduction, le questionnaire frangais portait sur le nombre

total d'heures de sommeil, tandis que le questionnaire en anglais portait

spécifiquement sur les heures de sommeil durant les nuits de semaine. Veuillez Bien-étre
noter que cela fausse les résultats, les écarts les plus importants étant observés

aux extrémes.

North Bay et les environs - 2026



LANE
Bonne et trres bonne santé mentale et physique croisée avec le nombre moyen d'heures de (Q U é
sommeil

B 10 heures ou plus W 6 a7 heures
8 a 9 heures EEl 5 heures ou moins

100% - 100% -
90%
85%

50% 50%

0% - 0% -

Santé physique Santé mentale Santé physique Santé mentale

North Bay et les environs Nipissing

Bien-a
North Bay et les environs - 2026 len-etre



LANEé
Adolescents évaluent leur santé physique et leur santé mentale t :

I Bonne ou trés bonne Acceptable @ Mauvaise ou trés mauvaise

— 0 0

Santé physique

28% 30%

13 13
Santé mentale
33% 33%
0% 50% 100% 0% 50% 100%
North Bay et les environs Nipissing

North Bay et les environs - 2026

Bien-ét
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Proportion d'adolescents qui indiquent que les affirmations suivantes s'appliquaient a eux.elles @ U é
tout le temps ou la plupart du temps au cours des 2 dernieres semaines

W North Bay et les environs B Nipissing

Je me suis senti.e 41% 18

joyeux.se et en bon
esprit

21% 14

42% 17 Jg me suis réveillc?.e
frais.iche et reposé.e

23% 16

38% 16
Je me suis senti.e calme
et détendu.e

41% 18
44% 17
Ma vie quotidienne a ete
Je me suis senti.e 36% <0 remplie de,_ct;gses qutl
actif.ve et plein.e minteressen 44% 18
d’énergie 37% 11
0% 50% 100% 0% 50% 100%
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Proportion d'adolescents qui indiquent que les affirmations suivantes s'appliquent souvent ou

toujours a eux.elles

20%
21%

Je me sens exclu.e

Je me sens seul.e méme 24%

lorsque je suis avec

d’autres personnes 25%
J’ai l'impression de n’avoir 20%
personne avec qui je peux
19%

parler

28%
28%

J’ai le sentiment que
personne ne me comprend

mw  North Bay et les environs

LANEé
Yeull

B Nipissing

71%
Je me sens proche de mes
ami.e.s 67%
J’ai des personnes sur qui 68%
je peux compter lorsque j'ai

besoin d’aide 65%

J’'ai le sentiment
d’appartenir

76%
74%

J’ai au moins un.e ami.e
avec qui je peux parler

0%
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Adolescents indiquent a quelle fréquence les situations suivantes s'appliquaient a eux.elles au @ U é
cours des 12 derniers mois

Jamais e Une fois mm  Deux fois ou plus

~ Eté victime de | 74% 75%
violence physique
Exercé de la violence . 80% 82%
physique
0% 50% 100% 0% 50% 100%
North Bay et les environs Nipissing
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Espace Numerique

45%
Se sentent en contréle de la durée de
leur utilisation des plateformes sociales

numerique A 23%

2 . Se sentent plus connecté.e aux autres
| Dlse.nt ql’fe les aprés avoir utilisé les plateformes
affirmations sociales numérique

suivantes
s’appliquent
souvent ou tres
souvent a eux-elles

40%

Utilisent les plateformes sociales
numérique lorsque ils/elles se sentent 7 20/
tristes ou stressé.es A 0
Se sentent en sécurité en ligne
souvent ou presque toujours

Plateformes sociales numériques » sont des
applications et des espaces en ligne pour se connecter
avec les autres y compris les réseaux sociaux,
applications de messagerie, forums, plateformes video
ou la messagerie dans les jeux vidéo.

Youith

Jeux vidéo

24%

Passent en moyenne 4 heures ou plus a
jouer a des jeux vidéo chaque jour

Réseaux sociaux

37%

Passent en moyenne 4 heures ou plus
sur les réseaux sociaux chaque jour

YouTube

15%

Passent en moyenne 4 heures ou
plus sur YouTube chaque jour



Espace Numerique

Filles

63%

Souvent ou trés souvent se sentent
en sécurité en ligne

28%

Se sentent exclues lorsque elles
voient les autres faire des choses
sans elles sur les plateformes
sociales numérique

34%

Se comparent aux autres sur les
plateformes sociales numériques, ce
qui a un impact sur leur estime de soi

LA NtEéb

Garcons

81%

Souvent ou trés souvent se sentent
en sécurité en ligne

16%

Se sentent exclus lorsque ils
voient les autres faire des choses
sans eux sur les plateformes
sociales numérique

18%

Se comparent aux autres sur les
plateformes sociales numériques, ce
qui a un impact sur leur estime de soi

connecter avec les autres y compris les réseaux sociaux, applications de messagerie,

ELAN Eé « Plateformes sociales numériques » sont des applications et des espaces en ligne pour se

forums, plateformes vidéo ou la messagerie dans les jeux vidéo.

Jeux vidéo

8% 38%

Filles Garcons

Passent en moyenne 4 heures ou plus a

jouer a des jeux vidéo chaque jour

Réseaux sociaux

37%  36%

Filles Garcons

Passent en moyenne 4 heures ou plus
sur les réseaux sociaux chaque jour

YouTube
11% 17%
Filles Garcons

Passent en moyenne 4 heures ou
plus sur YouTube chaque jour



LANE
Durée moyenne de temps passeé sur des activités d'écran chez les adolescents par jour - @ U é

Partie 1

Sur les réseaux sociaux

Jouer a des jeux vidéo -

Sur d'autres
plateformes en ligne |

(par exemple Reddit,

Discord, Twitch)

Presque pas de temps
30 minutes a environ 1 heure

15
20%

13
29%

131
60%

-0

24%

128
18%

North Bay et les environs - 2026

La variation en points de pourcentage (hausse 1, baisse | ou pas de changement <) par rapport a 2024 est indiquée apres les

fleches

50% 100%

North Bay et les environs
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13 17
20% 18%
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31% 24%
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Durée moyenne de temps passeé sur des activités d'écran chez les adolescents par jour - (Q U é
Partie 2

Presque pas de temps N 2 a 3 heures B 6 heures ou plus
30 minutes a environ 1 heure W 4 a5 heures

Etudier ou rechercher | 26% 54% 27% 529,
des informations

Utiliser des

plateformes d’'lA pour
obtenir des | 62% 31% I‘I 60% 2% I‘I

informations, des
conseils ou créer du

contenu
Regarder des émissions
ou des films a la | 17 14
télévision ou sur des 38% 36%

services de streaming
0% 50% 100% 0% 50% 100%
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Consommation de substances croisée avec l'usage moyen quotidien de réseaux sociaux Ubh-

BN 1 heure ou moins 2 a 3 heures W 4 heures ou plus
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50% - 50% -
38%
33% ¥ 33% 36%
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Bonne et tres bonne santé mentale et physique croisée avec l'usage moyen quotidien de (Q U é
réseaux sociaux

B Presque pas de temps w2 a 3 heures B 6 heures ou plus
30 minutes a environ 1 heure Bl 435 heures

100% - 100% -

72% 70%

o] 0]

63% 63% oI 61% 63% 66%
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0% - i . A 0% - , . ,
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Proportion d'adolescents qui jouent des jeux vidéo indiquent avec qui ils/elles jouent
habituellement

W North Bay et les environs B Nipissing

55%
54%

Seul.e

62%

Avec des ami.e.s en ligne
59%

Avec des ami.e.s ou des
membres de ma famille en
personne

Avec des innconnu.e.s en
ligne

Yot

0% 50%

North Bay et les environs - 2026

100%




Utilisation des téléphones portables chez les adolescents

Adolescents indiquent le temps moyen
entre le moment ou ils ont utilisé un
appareil électronique et celui ou ils sont

endormi

Jusqu'au moment ou ils
se sont endormi(e)s 44%

Dans 30 minutes ou
moins 34%,

De 30 minutes a 1 heure

Une a 2 heures

0% 50% 100%

North Bay et les environs - 2026

@@= North Bay et les environs

Adolescents indiquent s'ils utilisent leur
téléphone portable entre minuit et 6h00

Jamais ou rarement

Parfois

Souvent ou trés souvent

0% 50% 100%

W= Nipissing

@_AN Eé
Adolescents indiquent s'il existe des

controles sur leur téléphone pour gérer
leur utilisation

Non

Oui, je les gere moi-
méme

Oui, des contréles
parentaux ont été
ajoutés par quelqu’un
d'autre

Oui, je les gére moi-
méme et ils ont été
ajoutés par quelqu’un-e 2%
d’autre

0% 50% 100%

3%

Espace
Numérique



LANE
Proportion d'adolescents qui disent que les affirmations suivantes sur les plateformes sociales (Q U é
numeriques s'appliqguent a eux.elles souvent ou trés souvent - Section 1

W North Bay et les environs B Nipissing

Je ressens une pression 18% .
pour présenter une Utiliser les PSN 35%
version parfaite de moi- 17% imser les S

ameéliore mon humeur

méme sur les PSNs 359,

Je me compare aux autres 27%
surles PSNs, ce qui a un Je me sens renfermé.e sur
impact sur mon estime de 27% moi-méme lorsque je suis
Mol éloigné.e des PSNs (p.
o ex. colere, irritabilité,
40% difficulté & me
379% concentrer).

J'utilise les PSNs
lorsque je me sens triste
ou stressé.e

o
Aprés avoir utilisé les 23%
PSNs, je me sens plus
connecté.e aux autres

Mon utilisation des PSNs
me rend plus anxieux.se

0% 50% 100% 0% 50% 100%

Plateformes sociales numériques (PSNs) sont des applications et des

espaces en ligne pour se connecter avec les autres y compris les réseaux Espace
North Bay et les environs - 2026 sociaux, applications de messagerie, forums, plateformes vidéo ou la Ui U

messagerie dans les jeux vidéo.



LANE
Proportion d'adolescents qui disent que les affirmations suivantes sur les plateformes sociales (Q U é
numeriques s'appliqguent a eux.elles souvent ou trés souvent - Section 2

W North Bay et les environs B Nipissing

Aprés avoir utilisé les
PSNs, je me sens moins
satisfait.e de ma vie ou
de mes réussites

11%
Je prends des pauses sur
11% les PSNs pour améliorer
ma santé mentale

. e 9%
Aprés avoir utilisé les

PSNs, je me sens seul.e o o
J 9% Je me sens en contrdle de 45%
la durée de mon
Je me sens exclu.e 239, utilisation des PSNs 42%
lorsque je vois les
autres faire des choses 21%
sans moi sur les PSNs
L Les PSNs me distraient,
Je perds la motivation 21% méme lorsque jessaie de
pour accomplir ce que je me concentrer sur autre
dois faire a cause des 20% chose
PSNs
0% 50% 100% 0% 50% 100%
Plateformes sociales numériques (PSNs) sont des applications et des
espaces en ligne pour se connecter avec les autres y compris les réseaux Espace
North Bay et les environs - 2026 sociaux, applications de messagerie, forums, plateformes vidéo ou la Ui U

messagerie dans les jeux vidéo.
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